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Z Vianocnych trhov v Bratislave
uprimné prianie pre vsetkych:
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Vela stastia, zdravia
a bozZieho
pozehnania




' |a¢n1)$,¢'je&ad&aupagemdkaﬁa' o gitia

&aﬁedo.na&cﬁdmimwam&n&pwm '
'mwmwmumqm ‘:
mwdty,wma/;,ceuy, wm&/wy,a
X Mmlcﬁ&/zacaanwa@ax;,gﬁ&cdb

wtme, mdwm;a,wf@auam
..'7 :/’Zaua. Wuaaléaudybémqt
o ndam il

'damdaammwawi&;ﬂucm,
kol sa rag dotkne, ug,mm&gﬁeuaﬁ

:' | $t oo nawdkol hustne tito. tmi: | ;
Wi%p&&ﬁhﬁc&wtﬁam{{qm

!I: ! J’ WWW%WW

@Lutdt&aw?/fwgnaiwmdqeinm? i
mebtewg,pgnai&tawhuﬁ/mtl,m

Macﬁmmwmm wystri suoge celo.,

mw;akamlémmw&aunaw@cew poghi af proitme - adudjne a smele.!
:’WB&%@&&M&WMW je nebom. ..

ﬂwﬁ;&y&agdammdu&mwcdd&gm&mm
a ako.s WWMWWZG

tak ga/gmwapﬁaf $£0R9J€ m 8)6@8113’ 0’
I L .

el bgsastickh, Bobs. . -‘
mmwmmmw&f

jata.fuetﬁa e Da- kondiue dobi try.

Ktafwt&»map{'w mége byt strateny;
Zen&ta-d)’lam i, w radost gment bile

ammwwmmm:

, i L Tlas Kepencay
_ a%adameaédaﬂemwaZ/ff
ﬂ%m@m‘%w

4
A
\

|
|

»




Odveky zapas

Zo sveta prichadzaju
dramatické spravy

o vycinani Islamského
statu, bombovych
utokoch s mnozstvom
obeti, kisok za naSimi
vychodnymi hranicami sa
nekongi zni¢ujuci vojnovy
konflikt. Doma viada

a parlament v chvate

a bez potrebnej odborne;j
i verejnej diskusie prijima
balik akoze protiteroristickych zakonov, ktoré vyvolavaju mnohé
otazniky. V Case adventu a najvacsich sviatkov roka prevlada zhon,
nervozita a nakupny osial. Co sa to deje, spejeme stéle k hor§iemu?

Hovori sa, ze optimista vidi pohar poloplny a pesimista
poloprazdny. Som a chcem zostat medzi tymi prvymi. Nie z naivity,
v mojom a nasom veku by sme mali mat uz dost’ skusenosti

a poznania. Ale prave preto / a aj celkom umyselne/ som pevne
presvedCeny, ze stromy by nemali zakryvat pohlad na cely les,
kratkodobé, hoci vazne problémy, celkovy obraz vyvoja. Pre
stgasné turbulencie mam predovéetkym dve vysvetlenia. Zijeme
v Case zaplavy informacii a okamzite sa dozvedame o vSetkom,
najma vynimo&nom, tragickom - redlna prevaha bezného

a pozitivneho nie je medialne zaujimava. A tak dostavame dost
skresleny pohlad na dianie okolo nas.

Hlavne vSak si treba uvedomit, Ze ziadny pohyb dopredu sa

v dejinach/ a zrejme ani dnes/ neodohral a neodohra ako idylka
bez konfliktov. Najma tu v Eurdpe sme si zvykli na neobycajne
dlhé, ovela viac nez polstoro¢né obdobie bez vacsich ozbrojenych
konfliktov. V spolo¢enstve najvyspelejSich krajin sme si zacali
namyslat, Ze vSetci rozmyslaju racionalne a uprednostnia iné
rieSenia nez nasilie. Ked nas brutalne poznanie upozornuje, ze to
nie je celkom tak, nemali by sme to brat ako kruté prekvapenie. Vo
svete i v kazdom z nas vzdy prebiehal a prebieha odveky zapas
medzi lepSou a horSou strankou ludskej a spoloCenskej podstaty.
Doélezité je uvedomit si to a postavit sa aktivne na spravnu stranu.

Viano¢né a novoroc¢né sviatky su ¢asom pokoja, ale tiez rozjimania

a predsavzati. Dajme si také, ktoré povzbudia aj v zloZitych chvilach
nase pozitivne odhodlanie.

Milos Nemecek
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Rok 2015 bol naro¢ny,
buduci musi byt krajsi
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Pozor na ,,vyhodné“ pézicky
pred Vianocami

Advent s rodinou

Andrej Bagar patri vSetkym

Sporenie a vkladna knizka
Darcek, ktory bude vasich
blizkych este dlho teSit

S -
Procesy migracie - probléemy i

a rieSenia

Vianoce s Terkou

Viano€na spomienka na
MUDr. Ladislava Kvasnicku

Nech su sviato¢né chvile
tym najcennejSim




Byt ,,za Zivot“ je mozné v
! kazdom veku
Seniori boli aj v tomto
roku v Sastine

Levoca: dve baziliky v
jednom meste.
-

",
Odkaz Teilharda de
Chardina

Slovensko bez bariér
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Rok 2015 bol V\.éroévu;,,

budiacl must bvﬂ') kray3t

Rok 2015 bol pIny dram a zmien - vo svete, v Eurdpe, aj na Slovensku. Prezivame

prenasledovanie a vrazdenie krestanov vo svete, je to druhé najvacsie od Cias
Nera. Bezohl'adny terorizmus sa k nam hrozivo priblizuje a ohrozuje Eurdpu.

Strielame po riom do hmly slepymi
patronmi. Eurépu zaplavuju stétisice
uteCencov, ktori utekaju pred ohrozenim
zivota, ale aj za prosperitou a s cielom
vyvolat strach a chaos. Vyuzivanie
tychto javov v bliziacej sa volebnej
kampani je UCinné, ale neférové.

Mier v Eurdpe je silno ohrozeny,
najviac za poslednych 70 rokov.
Pokracuje finan¢na a demograficka
kriza, ktorej korene su v strate moralky.
Eurdpa sa nelspesSne snazi zastavit
finan&nu krizu enormnym tlaGenim
ni¢im nekrytych pefazi. Burzové
Spekulacie a derivatové obchody
napriek varovaniu rastu a nicia realnu
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ekonomiku. V kriminalite vladnu
gangstri, v niektorych bankach
bankstri, korupcia sa Siri ako rakovina.

K tymto témam sme si precitali vela
protichodnych analyz, takze sme
schopni verit hoci€omu a hocikomu.

Z mutnych véd taZia ti, ktori myslia

v prvom rade na seba a snaZia sa na
tychto fenoménoch zbohatnut. Nechcem
nosit drevo do lesa a k stovkam bilancii
pridat stoprvi. Zameriam sa iba na
niekolko mne blizkych tém.

Praca v parlamente
Temer Styri roky som prezil
v intenzivnej praci poslanca NR SR

v prospech lepSieho Slovenska.

V opozicii pri suverénnej vliade
jednej strany sa dalo malo presadit,
predsa sa vSak na moju ¢innost
pozeram s uspokojenim. Podarilo
sa mi Sirit myslienky, ktoré si [udia
vsSimli, aj sprostredkovat pomoc
druhym. Bolo to aj tym, ze na oboch
strandch bariéry som si nasiel reSpekt
a priatelov. Myslim si v§ak, ze dalSie
Styri roky v opozicii krestanskej
demokracii neprospeju.

Posledn4, 58. schodza NR SR, bezala
temer péat tyzdrov. V programe

bolo 151 bodov, pridali sa k tomu aj
santiteroristické zakony“ v skratenom
konani. Za 3 roky a 9 mesiacov som
mal v pléne NR SR 166 vystupeni

v rozpravach, 260 faktickych
poznamok a 55 proceduralnych
navrhov. Okrem toho som mal 109
pisomnych otazok na premiéra

a ministrov vlady a 20 interpelacii.
Som rad, ze Slovensky historicky
ustav v Rime, ktory vznikol na
zaklade mdjho zakona v spolupraci

s poslancami O. Brixim a A.
Martvofiom, uz druhy rok Uspesne
pracuje.

Pocas plenarnych zasadani, vzdy
vo Stvrtok, som organizoval v NR
SR spolo¢né modlenie poslancov.
SedemdesiateSieste bolo vo Stvrtok
3. 12.2015. Bolo nas 18, ztoho 8
poslancov z viacerych stran. Nas
zastupca, Jan Kerekréty, sa vdaka



europoslankyni Anny Zaborskej,
zuCastnil v dnioch 1. -2. 12. 2015
modlitbového stretnutia poslancov
Eurdpy, ktoré sa uskuto&nilo v Bruseli
za Udasti 300 [udi zo v&etkych krajin EU.

Aktivity ZKS

Druhou mojou napliou bola praca
predsedu Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska (ZKS). Tuto
funkciu vykonavam od roku 2007,
na 11. Valnom zhromazdeni ZKS na
Katolickej univerzite v Ruzomberku
som bol 27. 8. 2015 zvoleny do tejto
funkcii na dalSie 4 roky.

Tohto roku ZKS oslavilo 20. vyrocCie
svojho zalozenia. Stalo sa to vo
februari na konferencii ,,Minulost,
pritomnost a buducnost ZKS*

v Bratislave a na 11. Valnom
zhromazdeni, ktoré bolo spolu

s konferenciou ,,Eurdpsky rok
rozvoja a problémy migracie®. Valné
zhromazdenie zhodnotilo uplynulé
dva roky, zvolilo nové predsednictvo
a vytyc€ilo do buducnosti plan
¢innosti. Navrhlo ma Rade KDH

a Predsednictvu KDH na vhodné
miesto ako delegata ZKS na
kandidatke pre parlamentné volby
2016. Odporucilo prijatie navrhu
Nezavislych krestanskych odborov
(NKOS) na vzajomnu akceptaciu
Clenov ZKS a NKOS za svojich
kolektivnych €lenov. Radou KDH
som bol potvrdeny na kandidatskej
listine na €. 32. Mrzi ma, Zze sa nam
nepodarilo najst reprezentanta
seniorov, ktory by sa pokusil z tejto
pozicie prekruzkovat do parlamentu
a zaroven by prejavil ochotu

a schopnost pomahat v praci ZKS,
na celoslovenskom, regionalnom

a klubovom poli. Bol som potvrdeny
na kandidatskej listine na &. 31.

Najvacsia put ZKS bola aj tohto
roku v Levoci za ucasti asi 30 tisic
seniorov. Dal$ie boli na Starych
Horach a v Sastine. Pravidelne
organizujeme Sportoveé sutaze
seniorov v Nitre, PreSove, Pruskom

a v Partizanskom. Styria nasi &lenovia
su v Rade vlady pre seniorov,

ktora mala 23. 11. svoje posledné
zasadanie. Od roku 2012 vydavame

s podporou MPSVaR SR na tla¢ 3-4
krat ro¢ne 50-strankové farebné

Cisla Casopisu Generacie, ktorého
viano¢né a novorocné Cislo mate pred
sebou. Od NR SR sme dostali do
daru 49 starSich pocitaCov, ktoré sme
distribuovali seniorom po Slovensku.
Poziadali sme aj MPSVaR o dalSich
25 kusov, zaujemcom ich dodame.

V eurdépskom projekte EVARS sa
Skolili dobrovolnici. Séria seminarov
o dobrovolnickej seniorskej praci

':_I..v'l::.‘( "
|

Eurdpsky parlameni
Informaéna kanceldria na Slovensku

@ www.europskyparlament.sk
B3 www.facebook.com/ikepba

W wwyg /EP_Bratislava
v m/epbratislava
.4 )

prebehla v Bratislave, TrencCine,
Partizanskom a v PreSove. Sme
¢lenmi Féra krestanskych instituci,
ktoré malo v novembri za ucasti
arcibiskupa Cyrila Vasila svoje
valné zhromazdenie. Aktivnu ucast
vyvijame aj v Eurdpskej unii seniorov,
kde sa zucCastnujeme pravidelnych
konferencii a zasadani. Tento rok
dva razy pozvala seniorov zo ZKS
poslankyna Anna Zaborska na
navstevu Eurépskeho parlamentu.

Sirit posolstvo

Tretou témou je moja publicisticka
a literarna €innost. Pravidelne
blogujem na SME, za sedem rokov

WA SNOM
1, STALA SA
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som napisal 236 ¢lankov, ktoré
precitalo 554 tisic ludi, s priemernou
Citatelnostou na blog 2347. Kvoli
aktivitam na Facebooku som bol

v prvom polroku 2015 vyhodnoteny
ako najaktivnejsi poslanec s asi 700
statusmi. Casto som tiez pisal a mal
rézne rozhovory do novin, rozhlasu
a televizie.

Po mojich siedmich vydanych
literarnych dielach, z ktorych bola
najuspesnejsia prvotina ,,Prisne tajné,
ako sme boli mali“, som sa pisania
nevzdal. Blizko k dokonceniu je
kniha spomienok a uvah ,,Strieborna
ruza“. Na dalsie dielo ,,Ludia,

roky, udalosti“ by som potreboval
viac volného ¢asu. Ako ¢len
Predstavenstva Spolku slovenskych
spisovatelov som chodieval na ich
podujatia a presadzoval som zaujmy
spisovatelov v parlamente. Som

rad, ze po rokoch rekonstrukcie

sa 11. 12. 2015 zasa otvoril Dom
spisovatelov v Budmericiach, do
ktorého by mali mat pristup na tvorivé

pobyty aj hudobnici a vytvarnici.
Som moderator Svetového
apostolatu Fatimy na Slovensku.

Je to medzinarodné laické hnutie,
ktorého stanovy boli v roku 2005
schvalené Papezskou radou pre
laikov. Jeho napliiou je Sirit po
svete posolstvo nadeje a pokoja

z Fatimy a tak prispiet k evanjelizacii
sveta. Hnutie zahffha desiatky
miliénov ¢lenov zo 110 Statov sveta.
V roku 2016 svet vstupuje do 99.
vyrocCia fatimskych udalosti. Som
presvedcCeny, Ze oslava storoCnice
v roku 2017, ktora sa intenzivne
pripravuje, prinesie svetu radostné
udalosti. Nie nadarmo papez
FrantiSek zasvétil svoj pontifikat
Matke Bozej z Fatimy.

Ludom dobrej véle

A osobne - v mojej rodine sme
¢akali trinaste vnuca, Jurka. Trocha
sa poponahlal a 19. 11. 2015,

o tri tyzdne skoér, priSiel cisarskym
rezom. Mama a syncek su

zdravi, trocha to pomiesalo nasu

27-Clennu patgeneracnu rodinu — od
praprababky (98) az po mojich dvoch
pravnukov — Tobiasa a Dominika.

Adventny veniec horel aj v parlamente.
Jasu na nom pribudalo, v prirode ho
ubudalo. Ked sa na betlehemskych
poliach zjavila velka ziara, narodilo sa
dieta menom Jezi§. Maria ho zavila
do plienok a Jozef zachranil pred
Herodesom - pre ukrizovanie. Aj toho
roku sa Jezi$ narodi iba do sfdc, ktoré
ho s radostou o¢akavaju. Privitaju ho
s vierou a laskou, ako Maria a Jozef,

s déverou a Uprimnostou, ako pastieri
a uznaju ho za krala, ako mudrci po
riskantnom putovani za hviezdou.

Ma svet eSte pravo na krasu Svatej
noci, ked miliény ludi hladuju,
nemaju strechu nad hlavou, Sliape sa
po ich pravach a 50 miliGnom rone
sa nedovolia narodit? Dokazeme
eSte vnimat pokoj a Stastie Vianoc,
ked sme nesvorni, zavidime si, ked’
nas média a materidlne starosti
oberaju o pokoj?

Prezili sme 40 rokov snazenia, ked'
chceli ¢ervenou hviezdou zaclonit
betlehemsku. 26 rokov ju tienia
svetla sveta a umelo vyvolané
potreby. Nedajme si vziat jej tajomnu
Ziaru, ktora vySe dvetisic rokov
zasahuje ludskeé srdcia radostou

a nadejou.

Mili seniori a ludia dobrej véle!
VSetky zvony sveta aj tento rok
zvestuju polnoc¢nu a oslavia
jedine¢nu udalost: ,,Narodil

sa Kristus Pan, veselme sa!”

K Vianociam a pocas celého roku
2016 Vam prajem vela radosti,
spokojnosti a Bozieho pozehnania.

Zvolme si 5. 3. 2016 Cestnych
[udi, ktori nas budu statoéne
reprezentovat.

Jozef Miklosko
foto: archiv J. Miklosko, Anna Sevéikova



Rada vlady SR pre prava seniorov a prisposobovanie verejnych politik procesu
starnutia populacie rokovala koncom novembra po treti a zavereény raz

v priebehu roku 2015. Na programe boli otazky velmi vyznamné pre starsiu
generaciu.

Konkrétne iSlo o spravu o stave
kriminality pachanej na senioroch,
problematika zdravotnych

a socialnych sluzieb a velmi
zavazné, prvé komplexné
hodnotenie Narodného programu
aktivneho starnutia na roky 2014 -
2020.

Kriminalita pachana na
senioroch

Spravu o stave kriminality
pachanej na senioroch predkladalo
Ministerstvo vnutra SR.

Ako vyplyva z odbornej literatury
a z praktickych skusenosti,
seniori su ,lah§imi“ obetami
trestnej ¢innosti. Medzi rizikové
Cinitele patri rozSirena socialna

izolacia, ¢asto ide o ovdovelych
alebo osamelo zijucich, pre
ktorych je priznacné stereotypné
spravanie, dévercivost, ale

i fyzicka bezbrannost. Vplyvom
veku sa u nich zaroven prejavuju
r6zne somatické problémy, ako je
zhorSenie zraku, sluchu, motoriky
a ubytok fyzickej sily, ktoré

su Casto sprevadzané dalSimi
chorobami.

Uvedené faktory jednoznacéne
nahravaju pachatelom trestnej
¢innosti, ktori sa neraz cielenie
zameriavaju na seniorov z dévodu
»cesty lahSieho odporu®. Tieto
faktory mnohokrat negativne
ovplyvnuju odhalovanie

a objasnovanie trestnej ¢innosti,

kedy sa prislusné organy (najma
Policajny zbor) dostavaju do stavu
dbékaznej nudze. Senior nedokaze
dostatoCne reprodukovat vnhimany
dej vratane osoby pachatela,

s ktorym priSiel do kontaktu.

Nebezpecny narast

V roku 2014 bolo v ramci
Slovenskej republiky
zaznamenanych celkom 81245
trestnych ¢inov, v ktorych

bola v 11633 trestnych &inoch
obetou priamo fyzicka osoba.

Z uvedeného poctu trestnych
¢inov bolo 1886 trestnych ¢inov
spachanych na senioroch. Mozno
teda konstatovat, ze trestné Ciny
spachané na senioroch v roku 2014
tvorili 2,32 % podiel na celkovej

Cenendicie ©



pripadov bolo v roku 2014 v ramci
bratislavského kraja, koSického
kraja a tiez banskobystrického
kraja, pricom na vSetkych
teritériach nastal oproti minulosti
narast predmetnej trestnej ¢innosti.
V uvedenych regiénoch oproti
ostatnym Castiam Slovenska je
pocetne najviac pachana trestna
¢innost na senioroch dlhodobo.
Ide najma o efekt vacsSieho poctu
zastupenia potencialnych obeti
dany vy8Sou koncentraciou
obyvatelstva, vy$Sou anonymitou
prostredia a zaroven aj vySsieho
vyskytu pachatelov.

kriminalite a zaroven 16,21 % (12,72 % pripadov), nasledne
podiel na pripadoch spachanych ekonomickej a majetkovej Nevyhnutnost aktivhych
na fyzickych osobdch. V porovnani  kriminality. Tento charakter sa krokov
s rokmi 2013 a 2012, kedy bola oproti minulosti nemeni, kedy Tento komplexny pohlad
situacia ustalend, ide o narast opatovne dominuje nasilna z policajnych Statistik doplnil
podielu pripadov na senioroch. kriminalita a majetkova kriminalita, samostatny prieskum Foéra na

¢o je vzhladom na jej charakter pomoc starsim, ktory Cisla doplinil
Pri rozdeleni kriminality na jej (bezprostredny utok na jednotlivca) o viaceré konkrétne pripady. Obe
jednotlivé druhy a v porovnani aj prirodzené. informacie ukazali, ze na tomto poli
s celkovo zaznamenanymi treba esSte aktivnejSie konat. Je
trestnymi Cinmi tychto druhov Co do rozlozenia kriminality pozitivne, Ze organy, na to urcené,
kriminality su seniori najviac pachanej na senioroch podla vo vacSej miere ako v minulosti
obetami nasilnej kriminality regionov Slovenska najviac maju prehlad o kriminalite pachanej

10 el



na senioroch. Je vSak nevyhnutné,
aby konali aktivnejSie — a nielen
to, aby sa tiez celospoloCensky

v pozitivnom smere menil pohlad
na starSiu generaciu.

Dal$ou problémovou otazkou,
ktora bola na programe,

bolo prepojenie zdravotnych

a socialnych sluzieb. Nie davnou
pravnou Upravou sa ustanovila
nova forma poskytovania
zdravotnej starostlivosti, ktorou
je oSetrovatelska starostlivost

v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Nepochybne treba privitat
uhradzanie 9 oSetrovatelskych
vykonov zo zdravotného poistenia
v zariadeniach socialnych

sluzieb. Je to vSak iba zaciatok
procesu, ktory by mal smerovat

k hradeniu vSetkych potrebnych
vykonov. Podla Asociacie
poskytovatelov socialnych sluzieb
by vSak systémovym rieSenim
bolo vytvorenie nového typu
zdravotno-socialneho zariadenia,
ktoré bude poskytovat dlhodobu
integrovanu starostlivost, hradenu
zo zdravotného poistenia.

Touto témou sa zaoberala sprava
o praci na stratégii dlhodobej
zdravotno-socialnej starostlivosti

pre odkazané osoby. Gestorom
su hned dve ministerstva, prace,
socialnych veci a rodiny a tiez
zdravotnictva. Pre ministerstvo
prace, ktoré zastreSuje socialne
sluzby, je to vyznamna priorita.
Délezité bude, ako aktivne sa

k tejto otazke a vbbec dalSim
uloham pre starsich a odkazanych
[udi postavi rezort zdravotnictva,
ktory je pod tlakom mnohych
problémov. A samozrejme

tiez poskytovatelia socialnych

i zdravotnych sluzieb, samospravy,
zdravotné poistovne a dalsi
zainteresovani. V Case starnutia
populacie a rastu poctu starSich

a odkazanych je to vSak naliehava
celospoloCenska otazka.

ZavereCnym bodom rokovania
Rady bolo prvé komplexné
hodnotenie realizacie Narodného
programu aktivneho starnutia na
roky 2014 — 2020. Ak mu v tomto
¢lanku venujeme najkratSiu

pasaz, nuz vbbec nie preto, ze ma
mensSiu vahu. Prave naopak. Ide

o zasadny strategicky dokument,
ktory sa tyka vSetkych podstatnych
stranok Zivota starSej generacie.
Vznikol v spolupraci vSetkych
relevantnych subjektov §tatnej

a verejnej spravy, seniorskych
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organizacii a odbornikov — a takto
bolo spracované po takmer dvoch
rokoch jeho platnosti jeho prvé

oficidlne a komplexné hodnotenie.

UZ jeho rozsah je uctyhodny,
presne 44 stran tabuliek

o konkrétnom plneni cielov
programu a na takmer tristo
stranach v prilohach podrobnejsie
spravy jednotlivych rezortov

a institucii i pohlad seniorskych
organizacii. Je to podklad,

ktory dava mnozstvo informacii

a podnetov. Vac¢sina uloh sa plni,
nie vSak s rovnakou intenzitou -
a su aj také, ktoré zaostavaju.

Pre organizéacie starSej generacie
je délezité kompetentne posudit
stav realizacie jednotlivych
kapitol Narodného programu

a najma kvalifikovane davat
podnety na navrhy, ako dalsi
postup zintenzivnit. Vzhladom na
to, aké su demografické trendy

a populacia bude vyrazne starnut,
sU to mimoriadne zavazné otazky,
tykajuce sa vSetkych.

Milos Nemecek
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(Uovensko na rézcestt

Zivot ¢loveka je déstojny, len ak je slobodny. Dejiny nas uéia, ze sloboda nie je
stalica - pod naporom ideoldgie a relativizmu mizne nenapadne, postupne. Pad

komunizmu nam dokazuje, ze zlo, nech je akokolvek mocné, nech sa opiera
o arzenaly zbrani a impérium, nezvitazi, pokial vSetci nerezignuju.

Aké bude Slovensko, zavisi od
kazdého z nas. Jeho osud je v rukach
obcanov. Ak vidime okolo seba
korupciu a aroganciu moci, je to len
preto, ze vacsSina to strpi a toleruje.
Lebo ti, €o to robia, v nas vytvorili
dojem, ze my ich potrebujeme, aby
ochranili Slovensko a nase Zivoty
napriklad pred globalnymi hrozbami.
Ze nam daju vlaky zadarmo, ktoré,
samozrejme, nie suU zadarmo, ale

su platené z nasich dani. Pripravuju
obchvat Bratislavy za cenu, Ze by
sme Slovensko za to prepojili juznou
rychlocestou z Bratislavy do Kosic,
zorganizuju kompu cez Dunaj za
cenu stavby mosta, vybavia dotacie
pre vyvolené skupiny a obstaraju
vSetko spravidla vyrazne predrazené
a hotovostné provizie zabalia do
alobalu.

Uspesny pribeh

Napriek v8etkym chybam a krizam
je 26 rokov nasej slobody uspeSnym
pribehom. Zmyslom naSej slobody

je dbstojny zivot ludi. Kedze ten
suvisi s bezpe€nostou a déstojnym
miestom Slovenska v Eurdpe, vstupila
nasa krajina do EU a NATO. Dnes
spolurozhodujeme o globalnych

a medzinarodnych zalezitostiach.
Celime hrozbe islamského terorizmu.
Militantny fanatizmus treba eliminovat
vSetkymi prostriedkami, aj s pouzitim
vojenskej sily.

Eurépa musi byt schopna

a odhodlana branit svoje hodnoty,
zivoty, zdravie, majetok svojich
obc&anov a spolo¢né zaujmy.
Nemoze zostat ekonomickym
obrom a bezpe€nostnym trpaslikom.
Vzhladom na rozsah a dosledky
uteCeneckej a migracnej krizy je
potrebné zachovat schengensky
systém s déslednou spolo¢nou
ochranou vonkajéej hranice Unie.

Na zaciatku novej cesty bol
optimizmus a eufdria, mozno az
nesplnitelné o€akavania. Pripomerime

hm—,,_____
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Myslis,
Ze nemas
ziadnu moc.*

Zamysli =';%

o .

si pozitiva: Nezna revollcia bez
nasilia, pokojné rozdelenie Statu,
prechod od ¢eskoslovenskej koruny

k slovenskej az po euro. Mame
slovenské svetovo uspesné firmy,
slietajuce auto” a dokazali sme

vyhrat' majstrovstva sveta v hokeji,
cyklistike... Na druhej strane je u nas
vela viditelnych a bolavych problémov
a suvisiacej skepsy a frustracie.

Uz roky je u nds najvyssia
nezamestnanost v stredoeurépskom
regidne, najvyssi verejny dih

v dejinach, rastuce regionalne
rozdiely a vyludfiovanie
zaostavajucich okresov, velka
korupcia, upadajlice skolstvo

a zdravotnictvo, prehlbovanie
krizovych prejavov s romskymi
komunitami, nizka vymozitelnost
prava. Arcibiskup Cyril Vasil



v septembri v Sastine vymenoval
sedem nasich suc¢asnych bolesti:
strata zivotného optimizmu, strata
ludskosti a sucitu, strata dévery

v autoritu, v spravodlivost, v dané
slovo a rodinu, strata ziclivosti

a solidarity a strata nadeje.

Ukazme lepsSiu tvar

Aké bude Slovensko? Odpoved si
dame sami v marcovych volbach.
KedZe budeme predsedat Eurdpske;j
Unii, budeme spolurozhodovat aj

o tom, akda bude EU. Svet okolo

nas sa prudko meni. Je na nas,
ktoré hodnoty si dokazeme uchovat
a ochranit. Politika, napriek zlyhaniam
a slabinam, musi nachadzat’
podmienky, ktoré pom&zu udrziavat
bezpecie domova, stabilitu rodin

a reSpektovat déstojnost Zivota
kazdej osoby.

Slovensko ma akoby dve tvare —
odhodlanu a tvorivu, ale aj ustrachanu
a pasivnu. Strach a lahostajnost su
sestry zla a vedu k strate slobody.
Spomenme si na odkaz priatela

a svétca Jana Pavla Il: ,Nebojte

sal” Posilnime a ukazme lepsSiu

tvar Slovenska. Nech previadne

buducnost a perspektiva, nie minulost

a Upadok.

Marcové parlamentné volby budu
délezitejSie, ako si pripustame.
Rozhodnu, ¢i budeme autoritarsky
Stat s vladou jednej strany bez Uc€innej
kontroly moci alebo demokratickou
krajinou s perspektivou pre mladych.
Rozhodnu o tom, akd domovinu
odovzdame nasim detom: ¢i to

bude krajina korupcie, populizmu

a nespravodlivosti alebo vyspelé

a tvorivé Slovensko, ktoré bude
pravnym Statom a dobrym domovom.
Chceme Slovensko spravodlivé,

s efektivnou vymozitelnostou prava.
Sudnictvo nemdze byt nadavka

a Cierna schranka, preto treba
deharabinizaciu justicie. Je tiez nefér,
ked na ochranu zaujmov spriatelene;j
firmy vlada meni legislativu a dihy
zaplatia obCania. Slovensko patri

k najhorsim $tatom EU z hladiska
platobnej discipliny a vymozitelnosti
prava. NajhorSim neplatiCom je Stat.

Chceme Slovensko vyspelé —
kulturne, ekonomicky, socialne

a ekologicky. Slovensko, ktoré
demograficky nevymiera, kde

mladé rodiny maju dostatok
najomnych bytov a neboja sa mat
viac deti. Najlepsia a najucinnejSia
socialna politika podporuje rodiny

a zamestnanost. Kvalitné a dostupné
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vzdelavanie a zdravotnictvo musi byt
prioritou verejnej spravy. Vzdelana,
tvoriva a zdrava populacia je
najlepsim a rozhodujucim potencialom
pre buducnost. Je ¢as VIACEJ
TVORIT A MENEJ TROVIT. NapInime
tak vyzvu L. Stdra a prestaneme
zadlzovat nase deti. To je Uloha
finanéného a najma moralneho
charakteru.

Za seba a za KDH chcem vSetkych
ubezpecdit, Zze v otvorenosti

pre konstruktivnu hodnotovu

a programovu spolupracu s ob¢anmi,
s odbornikmi a politickymi partnermi
urobime vSetko, ¢o je v nasich
silach, aby u nds vo volbéach vznikla
alternativa vo€i populizmu, korupcii
a nezodpovednosti. Aby Slovensko
bolo domovinou bezpecnou,
spravodlivou a vyspelou.

Mili priatelia, nech nas adventné
cesty privedu k bohatstvu
najcennejsich darov Vianoc -

k domovu, laske, rodine a radosti

v zrodeni BozZieho Dietata. Zelam
Vam pokojny a poZzehnany Novy rok
2016!

dJan Figel
Foto: archiv



V mesiaci september kazdorocne vo vacsej miere putuju Slovaci do Sastina, k
Sedembolestnej Panne Marii — patronke Slovenska, pretoze na 15. september
pripada jej sviatok. Chcu si ju uctit v krasnej bazilike, ktora tam stoji od roku
1762, kedy bola slavnostne posvatena za velkej ucasti putnikov nielen z Uhorska,
ale aj z okolitych krajin.

Ludia tam putuju uz vySe 450 rokov,
aby si uctievali Sedembolestnu
matku, ktorej sochu tam dala

do kaplnky umiestnit rodina
Czoborovcov na mieste, kde manzel
vyhodil svoju manzelku z koc€a.

Ona sa potom vréatila peSi domov

a prosila Pannu Mariu, aby sa vztahy
v ich rodine zlepSili. To sa aj stalo,
manzelia sa udobrili a ako vdaku
postavili kaplnku, do ktorej umiestnili
sochu Sedembolestnej, ktora bola
potom premiestnena do baziliky, kde
sa uctieva doteraz.

Tuato udalost pripominam aj preto,
lebo aj teraz sa vztahy v rodinach
stale zhorsuju a vSeobecne sa
konstatuje, Ze najma v ekonomicky
vyspelych krajinach sa prehlbuje
kriza rodin. Uvedomuije si to aj nasa
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cirkev a najma Svaty Otec FrantiSek,
ktory sa tejto téme velmi intenzivne
venuje. Svedc&i o tom aj zvolanie
biskupskej synody o rodine, kde

sa biskupi z celého sveta venovali
tejto otazke a hladali cesty ako tuto
situaciu zlepsit. Ved rodina je zéklad
spoloc¢nosti a od nej zavisi, ako
budu vychované deti a potom aj cela
spoloc¢nost.

Sedem bolesti

Na to, ze aj u nas na Slovensku sa
tieto problémy prejavuju, poukazal

aj otec arcibiskup Cyril Vasil

v homilii na hlavnej puti v Sastine 15.
septembra tohto roku, ked povedal:
,Draha Panna Maria, prichadzame
zlozit k Tvojim noham nase osobné

i spolo¢né bolesti, nase obavy

i tuzby. Pred obraz tvojich siedmich

materinskych bolesti chceme
predlozit to, ¢o citime ako nase
bolesti, ktoré sa dotykaju nasich
zivotov. Je to v podstate zoznam
siedmich bolesti Slovenska: strata
nadsenia a radosti, strata ludskosti
a sucitu, strata dévery v autoritu,

v spravodlivost, v dané slovo, strata
zi€livosti a solidarity, strata nadeje.
V dalSej Casti potom podrobne
rozviedol, ako je mozné tymto
stratam zabranit.

Tomu, aby dalej nedochadzalo

k tymto a mozno aj k inym stratam sa
da zabranit tak, Ze sa budu deti uz
od narodenia vychovavat v dobrych
rodinach a tam maju délezitu ulohu
aj stari rodi¢ia. V tom nas posilfiuju
pute k Panne Marii. V maji ich
organizujeme na Staré Hory, v juli



do Levode a v septembri do Sastina,
tento rok to bolo 3. septembra.

Bohosluzbu sme zacali ruzencom

k Sedembolestnej Panne Marii,

ktory sa predmodlievali zastupcovia
jednotlivych klubov. Svati omsu
celebroval vdp. Mons. Jan
Formanek, papezsky prelat spolu

s rektorom baziliky donom Janom
Cver¢kom SDB. Citania zo Sviatku
Sedembolestnej precitali zastupcovia
klubov.

Uloha starych rodiéov

V homilii sa vdp. Formanek zameral
predovsetkym na uctu nasich ludi
k nasej Sedembolestnej patronke,
ktora pretrvava uz viac ako 400
rokov. Poukazal najmé na problémy
rodin, ktoré su v poslednej

dobe v krize. V tejto situacii je
délezita aj uloha starych rodi¢ov

v rodinach. Homiliu zakon¢il s tym,
aby sme si aj pre tuto Cinnost
vyprosovali pomoc a ochranu od
nasej Sedembolestnej Matky a to
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nielen v tomto krasnom chrame,
ale aj kazdy den doma vo svojich
rodinach.

V prosbach veriacich sme tiez
prosili Sedembolestnu, aby nam
pomahala znasat kazdodenné
starosti. Mysleli sme aj na nasich
chorych a telesne postihnutych

a tiez na nasich zosnulych ¢lenov,
aby Zili vo veénej blazenosti.
Obetné dary odovzdali ¢lenovia
nasich klubov na ¢ele s krojovanou
skupinou v tekovskom kroji

z Cajkova.

Po svatej omsSi predseda ZKS Jozef
Miklosko podakoval hlavhému
celebrantovi, rektorovi baziliky

a v8etkym, ktori sa nejakym
spbésobom zasluzili o zdarny
priebeh pute.

Popoludni sme vykonali Krizovu
cestu, ktorej texty nam na tento
rok poskytol nas klub z Krupiny.
Po zavere¢nom pozehnani sme
sa rozisli do svojich domovov
s nadejou, Ze sa sem zas o rok
vratime.
Jan Uhnak
Foto: Michal Koniar




Niekol'ko starsich I'udi sa mi po Narodnom pochode za zivot postazovalo, ze
nevladali alebo nestihli prejst samotny pochod, ale presli len jeho ¢ast. Ubezpedil
som ich, ze je to rovnaké, ako keby presli cely pochod, hlavne, ze prisli. Ako byt
»Za zivot“ v seniorskom veku?

Hnutie za zivot sa v médiach

a v mysliach ludi naj¢astejSie spaja
s témou boja proti potratom. Je to
vSak len maly vysek z ¢innosti tohto
hnutia. Predstava angazovania sa

za zivot sa spéja predovsetkym

s rodinou ¢i detmi. A o seniori? Aké
oni maju moznosti svedcit o ochrane
zivota a zapajat sa do tohto hnutia?
Pokusim sa odpovedat na tuto
otazku.

Svedectvo Zivota

V prvom rade seniori mézu sveddit
o ochrane Zzivota svedectvom
svojho Zivota a zivotnymi postojmi.
Ako maly chlapec som zazil zlatu
svadbu starych rodicov. Zisli sa
vSetci strykovia a tety, pod nohami
dospelych sa plietlo plno deti, spev,
dobré jedlo, vino a k tomu usmievavi
a spokojni ,,staromanzelia“.
Zapamatal som si to doteraz. Tento

rok sme slavili s rodinou zlatu svadbu
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mojich rodi¢ov. Som rad, ze im

Pan doprial dozit sa tohto jubilea.
Avsak nielen kvoli nim samym alebo
kvéli nam — ich detom, ale eSte viac
kvéli mojim detom a detom mojich
surodencov. Aj im to zostane rovnako
v pamati a v srdci az do konca Zivota.

Okrem svedectva Zivota o manzelstve
a rodine vnimam dnes ako
alarmujucu este inu a zakladnejSiu
dimenziu, ktorou je postoj Ucty

k sebe samému, k vlastnému Zivotu.
Dnesna spolo¢nost ma rada mladost,
silu, zdravie, uzito¢nost, Uspech.

A ma tendenciu podla tychto hodnét
posudzovat aj hodnotu ¢loveka.
Bohuzial sa jej v niektorych krajinach
dokonca dari vytvarat dojem, Ze je
prejavom zodpovednosti nezatazovat
ostatnych starostlivostou

o nevladnych. Velmi vaznym
prejavom takéhoto vnimania je
moznost tzv. déstojnej smrti —
eutanazie.

Takto sa prejavuje kultura smrti.
Prejavy kultury zivota, za ktord sme
spolo¢ne pochodovali na dvoch
narodnych pochodoch za zivot, su
ale Uplne iné. Clovek, ktory je ,za
zivot“, ma v Ucte zivot kazdého, aj




svoj. Nadhernym prikladom bol Jan
Pavol Il. ktory prijal aj svoju slabost.
Toto je svedectvo Zivota, ked hlboka
radost zo Zivota je trvalo pritomna

v zivote Cloveka bez ohladu na vek,
Ci zdravotny stav.

Optimizmus seniorov

Dal$im spbsobom, ako byt ,za zivot®
v seniorskom veku je — starnut.
Podobne ako generacia pubertiakov,
o ktorej sa vie, Ze lahko prepada
modernym trendom, mézu trendom
prepadat aj seniori. Zjednocujucim
prvkom dnesného vnimania staroby
a starnutia v zapadnej spolo¢nosti

je popieranie tohto faktu az do
momentu, kym sa da. Teda do

Casu, ked uz je neskoro aktivne
starnut, ale je naCase iba zomriet.
Snaha zostat veCne mlady, teda
inak povedané nevediet starnut,
moze sice prinaSat konkrétnym
seniorom pocit sebarealizacie, avSak
rovnako to mdze ich deti a deti

ich deti ochudobnovat o dblezité
poznanie, ktoré im nik iny nedokaze
sprostredkovat.

Dal$im vkladom seniorov k ochrane
zivota moéze byt optimizmus

z perspektivy ve€ného zivota.

Ako dieta ma hlboko oslovoval
optimizmus seniorov. Ako to robia?
Preco su taki veseli, ved by mali

byt smutni? Jasne som vnimal,
ze je to spravny postoj. Radost,
ktora prameni z mladého ducha
a neprekaza jej ani staré telo.

Cenna pomoc

Byt ,za zivot® nie je mozné iba
svojim postojom alebo svedectvom.
Poznam ludi v zasluzilom veku,
ktori sa angazuju v pro-life
organizaciach. Zelal by som si mat
v ich veku tolko energie a zapalu.
Venuju sa organizovaniu pro-life
puti, zabezpecovaniu regionalnej
spoluprace, pomoci pri kampaniach
(25. marec — Den pocatého dietata,
SvieCka za nenarodené deti)
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rozdavaniu leta€ikov, preposielaniu
informacii, pisaniu blogov, aktivite
na socialnych sietach, poskytovaniu
socialnej pomoci nudznym, &i cennej
praci vo vedeniach organizacii.

A je tu tiez sluzba modlitby. Silu
modlitby som si uvedomoval aj

pri priprave narodnych pochodov

za zivot, pri priprave peticie za
referendum. Vzdy, ked sme sa
dozvedeli o ludoch, ktori sa za nas
modlia, velmi nas to povzbudilo

a posilnilo. Viem, Ze bez ich modlitieb
a bez Bozieho pozehnania by sme to
nezvladli.

Cim mozu byt seniori pre
spolo¢nost? Azda len pritazou? Nie,
mozu byt semenom, z ktorého klici
a vyrasta ucta k zivotu, Ucta k rodine
i ostatnym hodnotam. Byt za Zivot
mozeme byt v kazdom veku.

Marek MichalCik

Autor je pro-life aktivista,
koordinator narodnych

pochodov za Zivot,

spoluzakladatel’a dlhorocny

riaditel Fora Zivota,

kandidat na poslanca NR SR za KDH




Milos Moravcik radi, ako nenaletiet nevyhodnej p6zicke

AT

Pozor na ,,w?;koc\né" Péiclaku, PreA Vianocami

Napriek tomu, ze Narodna banka Slovenska za€ala licencovat’ poskytovatelov
uverov, ludia sa stale nemoézu citit bezpecne. Uzernicke spolo¢nosti totiz nasli

dieru v zakone a nadalej ohrozuju lI'udi. Oslovili sme preto podpredsedu KDH pre
verejné financie MiloSa Moravcika, ktory pre Citatelov ¢asopisu Generacie poskytol
niekolko rad, ako sa vyhnut problémom s nevyhodnou p6zickou.

1. Rada: Pozor na reklamy
na ,vyhodné*“ pézicky

Pred Vianocami sa televizie, radia
aj internet hemzia reklamami na
pbzicky. Cielom je vyvolat u ludi
pocit, ze pozi¢at si je jednoduché

a lacné. Jednoduché to vacsinou je,
ale lacné to uz byt nemusi. Treba

si davat pozor najma na p6zicky
cez internet, cez telefén Ci cez sms.
Za peknymi tvarami na internete

¢i v reklame sa Casto skryvaju
bezcitné uzernicke spolo¢nosti,
ktorym nejde o ni¢ iné, ako osklbat
vas Ci vasich najblizSich.

2. Rada: Zvyste opatrnost’
pri pézickach do 3
mesiacov.

V pozore treba byt najma pri
p6zickach so splatnostou do 3
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mesiacov

od réznych
nebankovych
subjektov. Pri
nich totiz podla
zakona nejde

o spotrebitelsky
uver a ludia nie
su dostatoCne
chraneni. Ak sa stane,
ze nebudete vediet zaplatit nacas,
dlh vam méze aj niekolkonasobne
narast. Uzernicke spoloénosti
vyuzivaju rézne typy poplatkov

za odlozenie splatok. Vyzera to
tak, ze prave na nich sa snazia
zarabat. Z 300-eurovej p6zicky

na chladni¢ku sa tak méze stat
po par mesiacoch aj 1000-eurovy
dlh, ktory m6ze nakoniec viest

k exekucii majetku.

3. Rada:
Opatrne aj pri
poézickach do
100 €

Rovnaka diera v zakone
ako pri Uveroch do 3
mesiacov je pri p6zi¢kach do

100 € a preto treba byt opatrnejsi
aj pri nich. Ak ich nebankovke
splatite v€as, tak to mdéze byt lacna
pbzi€ka. Ak v8ak nastane nejaky



problém a zaplatit zabudnete alebo
nebudete vediet vCas, tak sa vam
dlh méze zndsobit. Ide o tzv. Spirdlu
nesplacania, ktoru vyuzivaju
niektoré nepoctivé nebankovky, aby
obrali klientov o peniaze.

4. Rada: Ak sa dostanete
do problémov, nebojte sa
obratit na najblizsich

Mnoho [udi sa hanbi, ked sa
nechaju nachytat podvodnikmi

a maju obavu povedat o tom
svojim najbliz§im. Pri nepoctivych
pbziCkovych spolo¢nostiach vsak
treba konat €o najrychlejSie a preto
je dobre sa s problémom ¢o najskor
zdobverit v rodine a spoloCne hladat
rieSenie. Uzernicke spolo&nosti
Casto rataju s tym, ze Clovek si
problém so splacanim necha pre
seba a za kazdy den mu vyrubuju
sankéné uroky. Hanba z toho,

ze niekto naletel, nie je vobec na
mieste. Uzernicke spolo&nosti maju
totiz Casto prepracované postupy,
ako bezného ¢loveka dobehnut.

5. Rada: Ak nemusite, tak si
nepoziciavajte

Nasi doma sa ma pravidelne pytaju,
aky darc¢ek by som chcel od nich

~ ~

Financie

na Vianoce. Ja im vzdy poviem,
ze najvacsim darom pre mna je
Cas, ktory mézem s nimi pocCas
viano¢nych sviatkov stravit. Verte,
ze aj vase deti a vnucata Casom
zabudnu na to, ¢o ste im kupili,
ale nezabudnu na lasku, ktorou ste
ich zahrnali. Ta sa zraci vo vasich
ociach, vo vludnom slove a vo
voni kola¢ov. Nemaijte preto stres
z toho, ¢o komu kupite a kde na
to zoberiete. Vianoce su sviatkami
lasky, ktora je najvacsim darom.

Milos Moravcik,
podpredseda KDH
pre verejné financie

Vianocng pogdirav

Cteni seniori, mili priatelia. Som velmi rad, Ze som mohol aj tento rok stretnut’
viacerych z vas pri réznych prilezitostiach. Rad by som sa vam vsetkym
podakoval za to, Ze nas mladych prijimate s takym pochopenim. Ja osobne
som velmi vdacny vsetkym mojim starSim kolegom za mnoZstvo cennych rad
do Zivota. A o to, o Co ste skusenejsi vy, o to som vdacnejsi za rady vam.

Dovolte mi k Vianociam trochu netradicné prianie. Ako ekondm vam prajem
nielen vela duchovného dobra, ale aj dost penazi, aby ste si mohli uzivat
oddych a vylety. Tiez vam prajem, aby sa vam $tat odvdacil kvalitnymi sluzbami
za to, Ze ste pomahali postavit' Slovensko na nohy. Pozehnané Vianoce!

Milos Moravcik,
podpredseda KDH
pre verejné financie
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“Jinancie

Sporenie a vkladni knis

2ka

Darcek, ktorq bude vajich blizkych. edte dlho tejif

Opat je pred nami vianocné obdobie a otazka, ¢im potesit svojich najblizsich.
Darcek, z ktorého budu mat’ ¢o najdlhSie radost a zaroven bude aj uzitoény. Vel'mi
c¢astym rieSenim preto byvaju peniaze ,,v obalke“. Tie sa vSak neraz vel'mi rychlo
minu a obdarovany ani nevie ako. Narychlo nimi zaplati nakup v obchode ¢i ucet

za telefon. LepsSim rieSenim preto méze byt, ak svojim najblizSim zalozite sporenie
alebo vkladnu knizku. A kedze otazka, ¢o darovat, sa opakuje spravidla niekol'ko-
krat do roka, mozete ju vyrieSit uz takto vopred - pri kazdom sviatku mozete
oslavencovi vliozit peniaze na sporenie alebo vkladnu knizku. Po ¢ase mozete pre

vasich blizkych nasetrit peknu sumu, ktorou im pomozete pri plneni ich snov.

Vyberte si najdostupnejsie
sporenie s vyvhodnym urokom
Ak chcete svojim blizkym Setrit’ dIhsi
¢as, idedlnym rieSenim pre vas mbze
byt Dobré sporenie Istota od Postovej
banky. Vdaka nemu Setrite svojim detom
a vnucatadm desat rokov a banka ich

za to odmeni garantovanym 1,25 %
rokom ro&ne. Urok véak mézu mat
dvakrét vysSi. Ak budete kaid)'/ mesiac
aspon po desat eur, PoStova banka vam
garantuje zvyhodnenu 2,5 % urokovu
sadzbu rocne.

V pripade, Ze chcete svojim blizkym
Setrit, ale eSte neviete, na aky dlhy ¢as,
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mézete siahnut po Dobrom sporeni
Rezerva. Rozhodnutie ako dlho a ako
Casto im chcete odkladat peniaze na
sporenie, je totiz v tomto pripade len

na vas. Vase Uspory su zhodnocované
0,5 % urokom rocne. Ak majitel sporenia
navySe aktivne vyuziva Dobry UcCet od
Postovej banky, mbze ziskat vyssi,

1 % urok.

Stale velkej oblube sa tesi aj rokmi
overena vkladna knizka. Vdaka Zlatej
vkladnej knizke od Postovej banky
zabezpedite pre vasich blizkych 1,30 %
rocny Urok na Usporach, a to bez toho,
aby ste sa museli viazat dizkou sporenia.
Ak sa vy, alebo vasi najblizsi, pre ktorych

ste knizku zriadili, rozhodnete, Ze chcete
napriklad Cast penazi vybrat, mbézete

o to jednoducho poziadat a po zadani
3-mesacnej vypovednej lehoty vyberate
peniaze bez poplatku.

Ktorykolvek produkt si vyberiete ako

ten idealny pod viano&ny stromcek,

jeho zalozenie aj vedenie su bez
poplatku. Dal$ie peniaze pre vasich
blizkych navySe mbZzete privkladat
kedykolvek hotovostne aj bezhotovostne
v pobockach banky alebo na vasej
najblizSej poste. Vase Uspory su pritom
chranené zo zakona do vysky 100 000 €.

pti



Pozic¢ajte si vyhodne
a hrajte o zlaté mince

B dobrapézicka bez poplatku za poskytnutie
B hrajte kazdy den o zlatu mincu v hodnote 300 €

www.postovabanka.sk

e vo vy5ke'8 00

kova sumia, ktor( m
arok. Viac informaeii na wwy

POSTOVA




Hultira

Vianoc na 5]>ow\.i.ew/<a'.
na MUDw Ladislava Kvasnicku

Vianoce okrem dedicnej radosti z narodeného Jeziska a vobec z celého toho koloritu
darov, vone ihlicia a spoloéného stolovania, boli pre nas — decka - doélezité aj preto,

ze po niekolko vec¢erov sme akosi viac videli otca, ktory pocas roka byval CastejSie
v ambulancii detského psychiatra alebo v neustalych lekarskych sluzbach na
pediatrii, neuroldgii alebo psychiatrii.

Lekar pracovat v Bazovského galérii

a maliar v Trencine. A samozrejme som otcovi
A tak sa otec do jeho maliarskej tvorby kibicoval.
stal medikom, Niekedy si dal poradit, inokedy bol
no uz vo veku tvrdohlavy. Tie nase diskusie sa

eléva padol do zvacsa tocili okolo problému, &i obraz
oka nemilosrdnej ma vypravat (mat posolstvo) alebo
profesorke vytvarat (podobne ako hudba, ktora

Steklagovej, pre organizuje zvuk). Otec potreboval
ktorej prednasky filozofiu, pribeh, spravu, odkaz.

a seminare Napriklad matku — Zenu stvarnil
maloval velké tak, Ze predstavovala zaroven rez
anatomické maternicou aj s ulozenym plodom.
exponaty. Aby Tému rozvodu spodobil ako uslzenu
to stihol do matku s dietatom na rukach a za jej
rana, zvycajne chrbtom tiert muza, ktory si zobral

Bol to zaroven ¢as jeho chodieval do anatomického Ustavu klobuk a odisiel za inou.

spolo¢enského uvolnenia, kedy LFUK o tretej v noci — aspori mal

konec&ne prestal diagnostikovat Stipendium a, navyse, nevysiel K mojim Kristovym rokom namaloval

a patril nam, trom chalanom, sestre z maliarskeho cviku. Neskoér tuto vlasatého intelektudla, sediaceho pod

a mame, srdcom. Zvyc¢ajne medzi kreativhu pohotovost

viano¢nymi dfiami a Tromi kralmi zurocCil v pomerne

oprasoval aj svojho Studentského rozsiahlej maliarskej

koni¢ka — malovanie. Malokto tvorbe a v ilustratorskej

vie, ze skoér ako sa stal lekarom, ¢innosti — detské knihy

zakladatelom detskej psychiatrie o vtacikoch a kvietkoch si

a Specidlnej pedagogiky, vybral ako autor aj sam ilustroval.

sa (ako Student vynikajuceho No a viano&ny &as bol

trencianskeho vytvarnika Luda zaroven ¢asom, kedy sa

Branskeho) Studovat vytvarné do véne ihli¢ia mieSala

umenie. V Bratislave ho stretol rodak prilemne napadna voéna

z Belu$e, ktory mu toto Studium terpentinu.

vyhovaral s tym, Ze ,komediantov“

je aj bez neho dost a Ze lepSie by Ked som Studoval

spravil, keby sa zapisal na medicinu, estetiku, dejiny vytvarného

ktora je potrebnejsia ako nestaly svet umenia a slovensky jazyk,

prelietavych muz. zacCal som ako brigadnik
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Hultiira

Kraj detstva slivovicou — otec a mamin brat

stromom s knihou. Koruna stromu

je identicka s mozgom, z ktorého
vychadza Cerv neddvery a skepsy.
TuSenie maminej smrti je zrejmé so
zvlaStneho obrazu, ktory sa mu prisnil.
V uzavretej sivej miestnosti sedi
nevesta v Ciernom klobuku a s Ciernou
kytiCkou v rukach. Pri tomto obraze
som citil taku bolest, Ze som otcovi
navrhol, aby zadnu stenu trochu otvoril
pre nejaku perspektivu a nadej. Dal

si poradit a naozaj cez otvor v stene
je vidiet modré nebo s oblacikom
mieru a pokoja. Tak by som mohol
pokra¢ovat obraz k obrazu, vratane
motivov jeho oblubeného belusského
kraja pod Mojtinom, Rohatinom,
Malenicou a Butkovom.

Ten kraj méjho detstva

a prazdnin u starych
rodiCov mam rad aj ja.
Vylety s dedkom do
kupelov v BeluSskych
Slatinach, olovranty na
polnej medzi pri potoku,
spevy a veSpery reholnych
sestier. Najma vSak zimné
sankovacky a lyzovacky
na svahu, kde susedny
chatar a kutil vyrobil

vlek s motorom zo starej
motorky.

legitimne, ja so starSim bratom len
tak potajme (ked nam ulial stryko).

Ta vOna, blikanie ohha v Zilach, sneh,
vnutorné teplo a navékol mrznuce
vrchovce jedli! La dolce vita! Az doma
sme dostali spatnu vazbu, ked nam
mama vycitala, ze taky krivy stromcek
sme eSte nemali. Vianoce vsak neboli
0 ni€ menej jagave.

Vela tohto Jasu a vela Bozieho Svetla
vo tmach tazkych Casov, ktoré idu

na nasu krestansku Eurépu, vam
vSetkym zo srdca praje

Ked hovorim o otcovi
a jeho malovani, musim spomenut
este jeden pribeh, ktory,
zial, nenamaloval.
Nebolo vSak ani treba,
lebo sami sme boli
zmalovani. Ktorysi otcov
pacient pracoval na
lesnej sprave a vybavil
nam moznost vytat si
viano¢nu jedli¢ku priamo
v lese. Bol som vo veku
kdesi medzi pubertou
a adolescenciou. Husto
snezilo, po pas sme sa
brodili snehom na strmom
svahu. Nepaméatam si,
kto Soféroval, pravda ale
je, Ze sme sa ohrievali e o)

Marian Kvasnicka
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Hultira

Levoia:

dve bazliky v )ec‘ nom. meste

Vazeni seniori, je mi ctou sa Vam prihovorit touto formou, robim to nielen

ako Clovek, ktory cely zivot pracoval s ludmi, ale v tejto chvili aj ako primator

kralovského mesta Levoca.

Osemnast rokov som pracoval ako
ucitel a neskér ako riaditel, vnimal
som problémy a tazkosti, ktoré
nas stretnu. No délezité je, aby
sme neevidovali iba ¢Cisla, budovy
Ci stavby, ale predovsSetkym
Cloveka a jeho osud, jeho
vitazstva ¢i pady.

Zivot ma naudil, ze aj ked som mal
rézne zaluby, €i to uz bol Sport,
priroda, alebo literatura, vzdy bude
z pozemskych dobier rodina tym
najcennejS$im darom ¢o mam.
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V Levoci chceme vytvorit priestor pre
kvalitny Zivot v8etkych ludi. Podarilo
sa nam za rok vybudovat novy

zimny Stadion, postupne opravujeme
chodniky Ci verejné osvetlenie.
Snazime sa mysliet na vSetkych ludi
v naSom meste a mat v pozornosti
vSetky generacie, od najmladsich

az po ludi €o znu ovocie svojej
celozivotnej prace.

Bohata historia

Levoca je vyznamné mesto s bohatou
histoériou. V Levoci kedysi Zili okrem
Slovakov Madari, Nemci, Poliaci,
mesto bolo rozdelené aj konfesne,
boli tu Zidia, luterani, katolici. No

i napriek tymto rozdielnostiam
dokazali z Levoce vybudovat jedno

Z najrozvinutejSich obchodnych

a kulturnych centier Uhorska.

Rimskokatolicky farsky Kostol

sv. Jakuba v Levoci preto pravom
ziskal titul Bazilika minor, nasa Levoca
sa tak stala mestom

s dvomi papezskymi
kostolmi. Oficialne
precitanie dekrétu

o vyhlaseni baziliky minor
prebehlo Prvi adventnu
nedelu, 29. novembra
2015 diecéznym biskupom
Mons. Stefanom Seckom.

PapezZ FrantiSek
prostrednictvom
Kongregécie pre Bozi

kult a disciplinu sviatosti vyhovel
ziadosti spisského biskupa Mons.
Stefana Sec¢ku a 28. septembra 2015
povysSil starobyly Chram sv. Jakuba
na ,,Baziliku Minor“. Levoca sa tak
stala jednym z mala miest sveta, kde
sa nachadzaju dve menSie baziliky.
V SpiSskej diecéze boli nateraz
vyhlasené dohromady 3 baziliky —
Kostol navstevy Panny Marie na
Marianskej hore v Levodgi (vyhlaseny
za baziliku minor papezom Janom
Pavlom Il. 26. januara 1984), farsky
Kostol povysSenia Svitého kriza

v Kezmarku (vyhlaseny za baziliku
minor papezom Janom Pavlom II.
29. jula 1998) a Kostol Sv. Jakuba

v Levoéi.

Vyznam titulu Bazilika minor si
uvedomujem i ja ako primator
mesta. Chram sv. Jakuba patri

k najvyznamnejSim pamiatkam
sakralneho umenia na Slovensku.
Spolu s bazilikou Navstivenia Panny




Matrie, ale i dalSimi bohostankami

v meste utuzuju vieru v Boha

u levoc€skych veriacich a podielaju
sa na posilfiovani moralnych hodnét
v meste. Sme velmi hrdi, ze v Levoci
su dve baziliky.

Chram sv. Jakuba

Farsky kostol sv. Jakuba v Levoci
bol postaveny v prvej polovici 14.
storocia a patri medzi najvacsie
gotické kostoly na Slovensku.
BohosluZzby sluzi denne uz 700
rokov ako farsky kostol byvalého
slobodného kralovského mesta.
Okrem samotného chramu su
narodnymi kultdrnymi pamiatkami

i diela stredovekého rezbara Majstra
Pavla z Levoce a diela barokového
zlatnika Jana Szilassyho.

Kostol je trojlodovy a sklenuty
gotickymi krizovymi chodbami.

V roku 1392 na severnej strane
kostola pristavili kaplnku sv. Juraja,
neskor i severny a juzny vchod.

Nad sedadlami sa tyci chor

s hviezdicovymi klenbami, so
zabradlim a kruzbovym ornamentom.
V 16. storoc¢i nad kaplnkou sv. Juraja
postavili jednu z prvych renesancnych
stavieb Levoce, bibliotéku. Pévodnu
vezu kostola znicilo niekolko
poziarov, novu dokongili v roku 1858.
Pozornost putaju najma gotické
oltare v interiéri chramu, najma
hlavny oltar, ktory zhotovil Majster
Pavol z Levoce z lipového dreva

a je najvyssi svojho druhu na svete
(18,62 m). Posledné restaurovanie
oltara prebehlo v rokoch 2012 — 2015.
Kostol sv. Jakuba 28. septembra
2015 vyhlasil papez FrantiSek I. za
Baziliku Minor.

Predpoklad pokoja

Kazdy Clovek tuzi po Stasti a prajeme
ho v tomto vianoénom Case aj jeden
druhému.

Laska, zdravie a Stastie su zakladnym
predpokladom pokoja.

Teraz ked' sa chystame otocit' list

v kalendari, prajem vSetkym ludom
dobrej vble na Slovensku prave
pokoj. Aby mali ludia pokoj vo svojich
srdciach, vo svojich rodinach a na
svojich pracoviskach. Pokoj Uzko
suvisi s pokorou. Prave pokorni [udia
vlastnia vo svojich srdciach pokoj.

Pokorny ¢lovek nacuva druhym

predovsSetkym nasSim seniorom,
zasluzite si ho za celozivotny prinos
nasej spolo¢nosti i svojim rodinam.

Prajem vSetkym poslancom, starostom

a primatorom, aby brali svoje poslanie
ako sluzbu ob&anom. Ob&anom
prajem, aby mali tych najlepsich
poslancov, starostov Ci primatorov,
akych si zasluzia pri pokojnom
budovani spolo¢ného dobra.

Vianoce v rodinnej pohode a laske,
plné pokoja a Stastia a pravej
radosti, novy rok obdareny
porozumenim, pracovnym
optimizmom, pevnym zdravim

a radostou z kazdého dna zela

Milan Majersky, primator Levoce
Foto: Archiv, Dreamstime.com
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Pod mottom ,,Rok zasvateného zivota“ sme navstivili Cisterciansky klastor
Heiligenkreuz, aby spoznanie bratov Cistercianov nam odkrylo dary reholhého
zivota. Zajazd zorganizovali seniori pre vSetkych nasich farnikov a cely program
v klastore zabezpecil pan Roman Behul.

Heiligenkreuz je najstarsi cisterciansky
klastor Rakuska, ktory lezi na juhu
Viedenského lesa /Wienerwald/ len

15 km od Viedne a bol zalozeny v roku
1133. Z architektonického hladiska
predstavuje jedinec¢né dielo, v ktorom
sa v dokonalej harmonii prelinaju prvky
gotiky, baroka a romantizmu. Tunajsi
mladi mnisi sa v roku 2008 preslavili
na celom svete svojim gregorianskym
choralom. Dnes mnisi spievaju
gregorianske chvalospevy patkrat
denne. Modlitby za€inaju o 5:15 rano
a kondia o 6smej vecer.

Prehliadku sme zacali navstevou
teologickej fakulty. Na spravnu
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vedomostnu vinu nas naladil svojou zborovej modlitby v priestoroch

historickou prednaskou pan lvan klastorného chramu.

Vojtas8ak. Vo velkej poslucharni novo

zariadeného seminara nam predniesol Osobitnym zazitkom bolo stretnutie
historiu vzniku benediktinskeho s bratom Philomenom a beseda s nim
a neskor cistercianskeho radu. 0 jeho ceste. Mlady &lovek, mimoriadne
Nasledovnu prehliadku klastorného vzdelany, ktory nepotreboval vychodisko
komplexu za sprievodu patra preto, ze by si s tymto svetom
cistercianov, jeho vyklad o spiritualite nerozumel, ale priSiel do klastora v pinej
a architekture sme uz monhli vnimat aj radosti. Mali sme rad zaujimavych

s tymto historickym kontextom. Na otazok. Stretnutie moderoval a timogil
poludnie sme sa zUcastnili spolo¢nej Roman Behul, v duchu stretnutia

dvoch svetov: sveta reholného a toho
nasho, ponoreného do kazdodennych
povinnosti. Otec Philomen sa tesSil z nas
a rad nas kedykolvek znovu uvita.

Odchadzali sme obohateni o poznanie
a duchovny zazitok spolo¢nej
komunikacie tychto dvoch svetov, ako si
vieme davat a odovzdavat poklad viery.
Velmi radi sa tam znovu vratime.

Maria Muchova, foto: lvan Vojtassak

e e eyl N 2
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Prechadzam parkom, pod nohami mi sSusti listie. Nadherné farby jesene sa mi
prihovaraju teplym volanim. Obdale¢ poskakuje psik, zavrtava sa do napadaného
listia, vala s v nom, vytesuje sa z tej zlatistej nadhery. Na lavicke sedi stara pani,

krmi holuby.

Napodiv sa ich celkom dost Zlietlo.
Lebo, a to si vS§imam uz dihsie, holuby
sa akosi vytratili z nasho sidliska. Aj
vrabce, ktorych byvali celé krdle, aj droz-
diky, ktoré zvadzali kruté boje o svoje

partnerky. Nahradili ich
vrany, havrany, dazdov-
niky a vSadepritomné
straky. Ano, najma
strakdm sa velmi dobre
dari.

Straka je nadherny vtak.
Jej Ciernobiele perie,
na kridlach s kovovo-
modrym nadychom,
pripomina slavnostny
smoking. Vykracuije si
pysne a ostatné vtaky
jej ustupuju z cesty.
Zbiera larvy, hmyz

a rozne vetvicky, ale
tiez lesklé trblietavé
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cetky, kvoli ktorym jej prischla nelichotiva
prezyvka straka-zlodejka.

Ako vieme, nase okolie odzrkadluje stav
a uroven spolo¢nosti. Premnozené pot-

kany signalizuju premnozené a neupra-
tané odpadky. Premnozené a neupra-
tané odpadky signalizuju presytenost’

a lajdackost obyvatelov. Peercingu
holdujuci ludia nds upozoriuju na to, ze

nasa civilizacia sa posu-
va o storocia naspéat ku
kmeriovym znakom sta-
rovekych kultir a mnoz-
stvo potetovanych ludi
nam naznaduje, ze zo
sveta sa stalo véazenie.
Ubytok holubov nés
varuje, ze ubuda pokoj-
nych, mierumilovnych
povah... Co nam chce
povedat premnozenie
strak? To nech posudi
kazdy sam.

Text a foto:
Anna Sevéikova




Advend s rodinow

V prvu adventnu nedelu som sa pytala mojich troch deti, aké si daju predsavzatia,
¢oho sa zrieknu, ¢o si odpustia a naopak, ¢o chcu viac robit po¢as Adventu.

Padli slova o poctivejSej priprave do skoly, ze budu viac posluchat, modlit sa,
pomahat a menej jest cokoladu. Vzapati na to sa ma syn opytal: ,,Maminka, a ¢o
Ty? Coho sa vzdas alebo ¢o budes viac robit?“

A ja som sa pozrela na tie moje tri
deturence a stislo mi srdce. Ano,
mojim jedinym predsavzatim je byt
viac doma, pri rodine, odpustit’ si
pracovné zalezitosti a byt v prvom
rade matkou. Tou maminkou, ktora
veCer chystd veCeru, pise si s detmi
ulohy a vecer sa s nimi modli pri ich
postielkach.

Advent je ¢as oCakavania, Cas
radostného Cakania na narodenie
Pana. No verim, ze Advent prezivame
denne - Pan Jezi§ k nam neprichadza
vzdy iba ako dieta v jasli¢kach...
Casto k nam prichadza ako nudzny,
chory, Spinavy alebo smutny ¢lovek.
Ak budeme vnimavejsi na ludi okolo
nas, zistime, ze Pan Zije s nami.

V nas a okolo nas. Jeho obraz
vnimam v znameniach, okolnostiach,
situaciach aj ludoch. Je Uzasné

sledovat, ako si nas vedie svojou
rukou, ako nam pomaha a chrani
nas. Je nadherné pozorovat, ako robi
malé, kazdodenné zazraky v nas aj

v naSom okoli. Vidim Ho v Cloveku,
ktory sa trapi s koSikom v obchode,

v dietati, ktoré si nevie zaviazat’
Snurku na topanke, v mamicke, ktora
nema par centov na mlieko a uz stoji
pri pokladni. Chcem byt vnimava na
vSetkych, ktori su mi poslani do cesty,
aby som skrze nich vratila Bohu dlh
Jeho lasky k nam, aby som sa nie€o
naucila a mozno aj nie¢o niekomu
odovzdala.

Prajem nam vSetkym pokoj a dobro
v nasich rodinach, lasku nasho Pana
a Priatela. Aby Zil nielen v naSich
mysliach, srdciach, ale aby sa Jeho
laska pretavila do nasich skutkov,
slov, modlitieb nielen po¢as Adventu

a Vianoc, ale pocas celého nasho
zivota. Nech nasi najblizsi pocitia
BoZie poZehnanie a lasku skrze nas.

Natdlia Zembova, hovorkyria KDH
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V poslednom ¢ase sa v Eurdpe deju veci, ktoré sa oznacuju pojmom kriza. Sem patri
aj stale trvajuca migracia do Eurdopy zo Syrie, z Iraku, z Afganistanu, ale aj z africkych

statov. Emigracia nie je I'ahka téma, preto mi dovolte, aby som zacal tymto citatom:
Ak chceme konat spravodlivo a uspesne, musime dodrzat princip rovhovahy medzi
rozumom, srdcom a mentalnou sférou.

Toto plati zvlast v krizovom
manaZmente. Zial, niektori eurdpski
politici podceriuju konanie na tomto
principe. Preto sme svedkami
problémov, ktoré by nemuseli byt.

Situacia na gréckych ostrovoch,

v Taliansku a v Calais, kde je Eurdpsky
tunel a trajekt, je znama. Pripomernme,
ze na grécky ostrov Kos prichadzalo
dvetisic [udi denne, je iba 20 km
vzdialeny od tureckého pobrezia.

V Nemecku registrovali od januara 900
tisic migrantov. O neregistrovanych sa
ni¢ nehovori.

Kto su tito [udia? Mozno ich rozdelit do
dvoch velkych skupin. Su to politicki
utecenci, ktori utekaju z vojnovych
regionov, nasilnych politickych
rezimov. Ini prichadzaju do Eurépy
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z ekonomickych dévodov, najma miadi.
Ich hnacou silou je nadej na lepsi Zivot.
Co sa zial podcefiuije, je to, Ze st to
[udia s inym pohladom na Zivot, s inou
vierou a predovsetkym z inej kultdry.

Ich pritomnost vyvolava u viacerych
domacich obyvatelov ur€ity strach. Videli
sme to aj u nas v Gabcikove.

Srdce a rozum

Na druhej strane su to [udské bytosti

s tazkym osudom. Nie mala ¢ast z nich
je unavena, zneistena, so psychickym
zatazenim. Prezivaju den za diom

v nadeji na lepSiu buducnost. Ked'ich
vidime zblizka, nie je mozné priecit sa
prianiu pomaoct im. Tu sa zobudi srdce
a prvé pomocné aktivity rozbiehame.

Nase konanie je prepojené aj s naSou
dusou, nasimi mentalnymi modelmi,

nasou zivotnou filozofiou. Pre krestana
by to mali byt predovSetkym hodnoty
dobra, sucitu, lasky ale aj spravodlivosti.
Byt spravodlivym voci sebe, svojmu
narodu a aj voci ostatnym. Je to
schopnost vediet chranit seba a svoje
okolie a zarovern pomahat’ druhym. Aby
sa nam to podarilo, musime si byt zvlast
vedomi, ze spravodlivost neexistuje bez
celej pravdy a bez empatie. Predtym,
nez si vytvorime mienku, je nutné

si zadovazit o najviac pravdivych
informacii o danej situacie. Empatia nam
zase pom0Oze vzit sa do danej situacie

a do jej ovplyviujucich prvkov, ako i do
citovych a myslienkovych procesov.

Prednedavnom som bol Sokovany,
ked' naSa poslankyna z Eurépskeho
parlamentu zautocila v médiach na nas
narod, lebo vlada a iné politické strany,




nesuhlasili s kvétami na prerozdelovanie

migrantov. Tymto chcem len povedat, ze

drviva Cast nasho naroda ma minimalne
tak dobré srdce, ako ostatni [udia, len
ma na metddu pomoci migrantom iny
nazor a mozno lepsi.

Ako teda konat?

Ako teda riesit uteCenecku krizu
a ako zabranit’ dalSiemu prilivu
migrantov?

o Azylové konanie je nutné lepSie
koordinovat a ¢asove skratit.
o Zatazenie komun sa nesmie brat na
[ahku vahu.
« Zivotné podmienky v zachytnych
taboroch v Turecku, v Jordansku,
v Iraku a v Libanone musia
zodpovedat minimalnemu
Standardu. Sem patri aj zakladné
zdravotné zabezpecenie a hygiena.
Nesmie dostat’ moznost vznik
epidémii i vypuknutie nasilia.
o V Grécku, v Taliansku
a v Spanielsku treba vytvorit
registratné centra a finanCne ich zo
strany Eurépskej Unie zabezpedit.
o Schengenske hranice treba posilnit
a ucinnejSie chranit.
o Nutné je vytvorit vzdelavaci projekt
pre migrantov, ktory im umozni
pri ndvrate domov svoju krajinu

ekonomicky postavit' na nohy.
Boj s islamskym Statom v Syrii do
dvoch rokov Uspesne ukoncit.

V africkej politike treba zmenit
myslenie. Ich obyvatelstvu sa
nesmie brat existentné zazemie
a nadej do buducnosti. Zacat sa
da platenim korektnych cien za
suroviny. Nesmie vzniknut dalSia
emigracna vina!

Nerobit prevraty Statov so sekerou
pod rdskom ludskych prav

a demokracie.

o Nesuhlas s emigracnou politikou
eurdpskych lidrov sa nesmie hned’
peciatkovat ako extrémizmus. Tym
sa robi demokracia chorou.

¢ Organizovanym emigracnym
propagaciam je treba zabranit.

¢ Prievoznikov a ,,kapitanov* lodiek
treba dostato¢ne potrestat.

o Treba najst odpovede, kto za tymto
organizovanym emigracnym dianim
stoji a komu prospieva oslabovat
EU.

Uspesné riesenie emigracnej krizy si

Ziada objektivny a pravdivy trojrozmerny

pohlad.

¢ Momentalny stav emigracnych
procesov a humanitarna podpora.

o Zabranenie dalSiemu rozsirovaniu
prilivu migrantov.

o RieSenie a odstranenie dovodov
emigracie.

Prajem Vam vela zdravia, Stastia,
Uspechu a Bozej lasky, veselé

a pozehnané Vianoce. Jednoducho to
najlepsie!

Vadim Brezny, medzinarodny poradca
Foto: Anna Sevéikovd a archiv
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Déchodecovia st zaslioiia viac

Ombudsman pre malych a strednych podnikatel'ov Peter Belinsky (podpredseda
KDH) a predseda Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska Jozef MiklosSko
predniesli vyzvu pre premiéra Roberta Fica k tretiemu socialnemu balicku. Vyzvali
ho, aby pomoc pre déchodcov bola adresnejSia a spravodlivejSia.

Chcu, aby déchodcovia dostavali
patdesiateurové poukazy na
rekondi¢né pobyty. ,Ked mi
zomrela mama, mal som iba
jeden rok. O trinast rokov neskor
mi zomrel aj otec. Moji stari
rodi¢ia pomohli nielen mne,

ale aj mojim trom surodencom

doslova prezit to tazké obdobie.
Prave preto mam velmi blizky
vztah k star§im ludom. Mam
realnu skusenost ako sa ZzZije

z déchodcovskej almuzny a tiez
velku Uctu vo&i Vam, seniori. Aj
toto je moja motivacia, preco
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sa Vam snazim ulahcit jesen
zivota,” hovori autor myslienky
Peter Belinsky.

Belinsky a MikloSko planuju
podporit starobnych

a invalidnych déchodcov, ktorych
déchodok je pod hranicou
priemerného déchodku. Pre tuto
skupinu déchodcov navrhuju
zaviest takzvany rekondi¢ny
poukaz v hodnote 50 €, ktori

by si mohli déchodcovia
nasledne uplatnit vo vybranych
zariadeniach. Podla udajov

Socidlnej poistovne by sa

toto opatrenie tykalo 126 957
invalidnych déchodcov a 429 348
starobnych déchodcov. Dopad
na Statny rozpocet by bol vo
vySke asi 28 miliénov eur.

Takéto opatrenie by znamenalo
aj vyraznu pomoc slovenskym
podnikatelom v cestovhom
ruchu. Ak by dand moznost
vyuzili vSetci déchodcovia

a v kupelnych zariadeniach by
stravili napriklad iba tri dni,
znamenalo by to realnu podporu




na vznik 17 tisic pracovnych
miest (berieme do uvahy, ze 100
prenocovani tvori jedno pracovné
miesto). ,Takato pomoc
déchodcom znamena aj redlnu
pomoc domacim podnikatelom,*
tvrdi ombudsman pre malych

a strednych podnikatelov Peter
Belinsky.

InSpiraciou pre takéto opatrenie
je systém podobnych poukazov
fungujuci v Spanielsku. Belinsky
s MikloSkom chcu tymto navrhom
priblizit slovenskych déchodcov
k euréopskym standardom.

(red)

i ceiori,

dovolte mi, aby som Vam a aj
Vasim blizkym povinsoval

k nadchadzajucim sviatkom
pokoja a lasky hojné Bozské
pozehnanie. Ku praci zdravicka,
na stol chlebi¢ka. Do duse
milosti, do srdca radosti. Anjel
pokoja nech s Vami prebyva

a laska Kristova nech vo Vas

spociva! Vianoce su pre mia
¢asom stravenym s rodinou

a ludmi, ktorych mam skutocne
rad. Prajem aj Vam, aby ste tento
pozehnany Cas prezili s Vasimi
najbliz§imi.

Peter Belinsky
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Odkaz Telharda de (hardina

Ako vacsina z nas - neviem o nom vela, ale vzdy ma fascinoval : jezuita Pierre

Teilhard de Chardin. Jeho nové myslienky vyvolavali prekvapenia, v cirkvi negativnhe

reakcie, ktoré viedli k jeho odstaveniu, izolacii a zakazom.

Nezbavil sa ich az do svojej nahlej
smrti na srdcové zlyhanie na
velkono¢nu nedelu 10. 4. 1955.
Pochovali ho za pritomnosti
desiatich ludi na jezuitskom
cintorine v St. Andrews, 160
kilometrov od New Yorku.

Potom boli zo vSetkych kniznic
duchovnych institutov stiahnuté
vSetky jeho diela.

Narodil sa v roku 1881 vo
francizskom Sarcenate, ako
Stvrty z jedenastich surodencov.
Po noviciate u jezuitov bol v roku
1911 vysvateny za khaza. Bol
nadany na filozofiu a prirodné
vedy, Studoval paleontolégiu. Od
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roku 1923 hladal

v Cine stopy po
antropoidoch,
preslavil sa ako
spoluobjavitel
¢inskeho ¢loveka.
V roku 1933 napisal
knihu Bozské
prostredie, ktora
nedostala cirkevné schvalenie.
Knihu Ludsky fenomén, o pévode
Cloveka, dokon¢il v Pekingu v roku
1945. Napisal vela publikacii,
ktoré poznaju iba maloktori ludia.

Zaujem i strach
V roku 1933 mu jezuitski
predstaveni v Parizi zakazali

PIERRE TEILHARD
DE CHARDIN

vSetky verejné, pedagogické

a vedecké funkcie, v roku 1947
aj pisanie filozofickych spisov.

V roku 1950 sa stal ¢lenom
Franclzskej akadémie. Cirkevna
cenzura mu zakazala vydanie
knihy o ludskej evolucii. Na pokyn
predstavenych sa musel od roku
1948 natrvalo usadit v New Yorku.
ZaCiatkom patdesiatych rokov
hladal v Juznej Afrike pozostatky
po Australopitecusovi. V roku
1954 mu dovolili vratit sa na

dva mesiace do Francuzska. Po
navrate do USA
v roku 1955
zomrel v New
Yorku, az potom
sa publikovala
kniha Ludsky
fenomén a zacali
sa nezavisle
publikovat aj iné
jeho diela.

V roku 1962
vydalo Svaté
oficium voci jeho
dielu kritické
Monitum, ¢o
v8ak poOsobilo aj
opacne. Na jednej
strane vyvolalo
zvySeny zaujem

o jeho prace, na druhej strach
teolégov a laikov. V sucasnosti
Teilhard nema vela skutoénych
protivnikov, ale sprevadza ho
mlicanie. Obavy, nedbvera, ba

az lahostajnost, az na niektoré
vynimky, trva v cirkvi dodnes.
Tie vynimky su vSak zaujimavé.
Napriklad znamy teolég Henri de




Lubac (titul kardinala odmietol

v roku 1969, prijal ho bez
biskupského svéatenia od Jana
Pavla Il. v roku 1983, zomrel
1991), povedal, ze ,katolicka
cirkev, plodna matka, méze
radostne uznat, Ze s Teilhardom
de Chardinom porodila syna,
akého nase storocie potrebuje,
jedného z autentickych Kristovych
svedkov“ a na inom mieste
,Teilhardova vasniva laska

k Vesmiru mu priniesla vela kritiky
od ludi, ktori mu nerozumeli.“
Zaujimavé je aj Lubacovo
konsStatovanie, Ze ,koncilovy
dokument Gaudium et spes bol
indpirovany dielom Teilharda“.

Aj kardinal Jozef Ratzinger sa

k dielu Teilharda neraz pozitivne
vyslovil a pokladal sa dokonca za
nasledovnika a pokraCovatela jeho
prac.

Dévera, laska a nadej
Teilhard sa pokusil integrovat
vedomosti réznych oborov.
Rozsiril pojem evolucie nielen do
bioldgie, ale aj do kozmologie,
ba do vyvoja celého ludstva.
Oproti strachu z buducnosti
v cirkvi vytvoril protivahu, ktora
sa opiera o doveru, lasku a nadej
do buducnosti. Uvediem niekolko
mysSlienok tohto muza buducnosti:
e Dopredu néas dovedie len cesta,
ktora prispeje k vacsej jednote
e Dnedny pojem Boha je eSte
z doby kamennej
e Buducnost ludstva lezi vo
vzostupe jeho schopnosti
milovat
e Dedi¢ny hriech je pokus
o vysvetlenie zla
e Ciel Cloveka je premena telesnej
bytosti na duchovnu
e Vyvoj ludstva speje hore, k bodu
Omega, k Bohu
e Veda vedie [udstvo k jednote,
technicky pokrok konverguje
k duchovnému pokroku
e Nemozno suc€asnu civilizaciu len

kritizovat bez ujasnenia si jej
hodnot

e Tajomstvo tajomstiev je
plodnost, vznik nového zivota,
ktory uplne prevysSuje to, ¢o
ho zo strany vedomej ¢innosti
Cloveka vyvolalo. Tato skusenost
je vysostne vhodna k poznaniu
moci a mudrosti Bozej (dnes nie
je pocatie doménou Boha, ale
[udskej manipulacie, takze sa
zda, Ze to nespdsobil Stvoritel,
ale hlupe a zlomyselné sily).

Na mojom vedeckom pobyte

v Mnichove v roku 1970 som si
zohnal vela nabozenskych knih,
aj Teilhardove diela Bozské
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prostredie a Buducnost ludstva.
Na ceste domov mi na hraniciach
policajti vSetko zhabali. Aj ked
som pracoval v matematike,

cez obednajSiu prestavku som
vzdy iSiel do velkej kniznice, kde
som $tudoval aj diela Teilharda.
Potom som sa uz nikdy hlbSie do
jeho myslienok neponoril a preto
ked vidim zoznam jeho dodnes
vydanych knih, mrzi ma, Ze k tejto
mudrosti sa uz po¢as médjho Zivota
nedostanem.

Jozef Miklosko

ot £ RUS TEILHARD &

RESSUS 19
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Opit na Vianoindgch trhoch

Ked sa v predposledny novembrovy piatok otvorili tradicné bratislavské Vianoc¢né

trhy a rozziaril sa stromcek, nase Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska bolo

opat pri tom.

Kym na Hlavnom namesti je priblizne
sedemdesiat komer€nych stankov,
najma s oblubenymi jedlami

a napojmi, na FrantiSkanskom namesti
su to predovSetkym neziskové

a charitativne organizéacie, ktoré sa tu
prezentuju rozli€nym spbsobom.

Zdruzenie krestanskych seniorov
ma opat, uz po treti rok stanok
spolo¢ne s dvomi inymi neziskovymi
organizaciami. Uz od zaciatku je
jednym z partnerov ObcCianske
zdruzenie Bagar, ktoré pracuje
nielen so seniormi, ale aj zdravotne
postihnutymi ob&anmi, rémskymi
komunitami a dal§imi zranitelnymi
skupinami. Prvy raz trojicu dopifia
Usmev ako dar, organizacia velmi
dobre zndma nielen aktivitami s detmi
z detskych domov, ale rovnako
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snahou, aby si tieto deti nasli rodinu.
Takze tieto organizacie naozaj vela
spaja.

Otvaraci den sa nemohol chvalit velmi
dobrym pocasim, bolo skor jesenné

— napokon toto ro¢né obdobie platilo
aj podla kalendara.
Napriek kvapkam
dazda to na oboch
namestiach ludom
naladu nepokazilo.
Ani viacerym ¢lenom
ZKS, ktori sa tu zisli
na otvaraci den.

Bohaty program
Okrem vSakovakych
dobrét a vareného
vina Viano¢né

trhy ponukaju aj

bohaty kulturny program. Zacala

to uz pri otvoreni Katka KoSc¢ova,
prva slovenska vitazka Superstar.
Repertoar mala $tylovy k tomuto
obdobiu - tradi¢né slovenské koledy
a svetové vianoc¢né hity. Po nej sa

na pddiu Hlavného mesta vystriedali
mnohi dalSi poc€as vikendov

s viano¢nou tematikou réznych
zanrov. V prvej Casti skér pop a dzez,
potom muzikal, gospel a napokon aj
opera Ci spevacky zbor z Bavorska.
Medzinarodny festival adventnej

a vianoc¢nej hudby priviedol pod
rozsvieteny stromcek aj umeleckych
hosti z partnerskych miest Bratislavy.

V prvy decembrovy den sa udialo
pozehnanie betlehemu a viano¢ného
stromceka. O tri dni neskor Vianocna
kvapka krvi pomohla zdravotnikom

i chorym, ktori potrebuju krv.

A nechybal ani uz tradi¢ny festival
Slovenské Vianoce v Bratislave.

Prisli deti z Oravského Veselého,

zo suboru Pilsko aj z detského
folklérneho suboru Radost z Trencina,

fuN
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¢i domaca, bratislavska Kinka, aj
deti z PovaZskej Bystrice a blizkeho
Plevnika-Driefiového. Folklérne
subory dospelych obsiahli doslova
celu krajinu od zapadného cez
stredné Slovensko az po Vargovcana
z HanuSoviec nad Toplou. Zvlast
potesil Hajicek z Chrenovca-Brusna
pri Prievidzi. Poriadni seniori /
najstarSi cez sedemdesiatpat/ prisli
aj so svojimi fujarami — trombitami,
stretli sme sa uz viac razy — a prave
oni su nositelmi legendarnej, nielen

viano&nej Daj Boh $tastia tejto zemi...

Stretnutia priatelov
Viano¢né trhy su predovsetkym
miestom stretnuti, kde pri varenom
vinku, viano¢nom punci, ciganskej,

lokSiach a stradli mozno stretnut
priatelov a prebrat, ¢o vSetko sa

za konciaci rok prihodilo. Takychto
stretnuti, ndahodnych i planovanych,
su hadam stovky. A medzi nimi aj
tie naSe seniorské. A nielen ¢lenov
bratislavskych klubov ZKS, ktori si
zobrali patronat nad naSou ucastou,
ale aj z inych kutov Slovenska.

Najvernejsi a najaktivnejsi su v tomto

uz tradi¢ne priatelia z Pruského.

Aj teraz sa tamojsi klub ZKS pri
farskom spolocenstve rozhodol
pripravit zajazd s uz osved¢enym
programom. Zav€asu rano omsa

a pozehnanie Uc¢astnikov zajazdu,
potom vyraza plny autobus smer
Bratislava. Najprv zajde este kusok

dalej, do ¢okoladovne v Kittsee,

kde mozno dostat celkom Cerstvé
C¢okoladové viano&né vyrobky, chvila
zostane aj na blizke obchodné
centrum a predviano€né nakupy.
Potom bratislavské Vianoc¢né trhy,
po navrate do Pruského eSte farsky
autobus rozvaza ucastnikov do
okolitych obci, Dulova, Horoviec,
Tuchyne, MikuSoviec...

VSetko je to v duchu priatelstva

a pohody, tak ako najma pri
nasom, ale aj dalSich stankoch na
Viano¢nych trhoch. Rozvoniava
Skorica a klinceky z vareného vina,
chut dobrét zostava este dlho na
jazyku — a najma pekné zazitky zo
stretnuti a predviano€nej atmosféry.
Verim, Ze si ju so sebou odviezli az
domov. Takze Daj Boh Stastia tejto
zemi...

Milos Nemecek
Foto: Anna Sevéikovd,
Jozef Gaspar
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Folklsrna Stafeta generdcii

Seniorské folklorne hnutie je dnes uz na Slovensku pojmom. Spaja do Styridsat’

suborov, ktoré sa pravidelne pripravuju a prezentuju, k tomu mnozstvo dalSich
skupin i jednotlivcov starSej generacie, ktori rozvijaju ludové tradicie.

Nasa krajina sa méze pochvalit naozaj
nevSednym bohatstvom a pestrostou
krojov, zvykov, spevov a tancov. Len

s miernym nadsadenim mozno povedat),
Ze €o dolina — to nie¢o svojské. Zacho-
vat'to a preniest do modernej doby je
nesmierne dolezité. Tato Uloha celkom
logicky patri starS§im, ktori nesu toto po-
solstvo a Stafetu odovzdavaju mladSim
pokracovatelom.

Je to tiez pekny priklad aktivneho star-
nutia a indpiracia pre dalsich. V spomi-
nanej Styridsiatke najznamejsich suborov
starSej generdacie sa venuije tejto peknej
zalube takmer jeden a pol tisicky senio-
rov, pritahuju aj dalSich, ¢i uz do aktivne-
ho zapojenia, alebo do nemalého okruhu
priaznivcov.

Na takuto pozoruhodnu zakladriu nad-
vazuje projekt Strieborna retaz — Festival
porozumenia. Jeho zamerom je v sérii
programov predstavit seniorsky folklér aj
na dalSich miestach a dava moznost su-
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borom z daného regiénu. Popri orientacii
na seniorské publikum i vystupujtcich
vytvara tiez priestor pre nastupujlicu
generaciu.

Tak to bolo uz pri prvom ohnivku retaze,
ktoré sa odohralo v ramci medzinarod-
ného folklérneho stretnutia generacii

v TrenCianskych Tepliciach. TrenCiansky
region je bastou seniorského folklérneho
hnutia, predstavili sa dva z najznamej-
Sich suborov, dubnicky VrSatec a Ja-
nosik z Partizanskeho, s nimi aj skupina
Hajicek s neodmyslitelnymi trombitami.
NajmladSich zasa zastupoval detsky
subor Koliska. Zaujimavy bol medzina-
rodny rozmer severomoravskym subo-
rom Ostravica a hostami z Josipovaca

v Chorvatsku. Ide o naSich krajanov, ktori
sa venuju tradiciam svojich predkov, ¢o
prisli z Kysuc, ale tiez novej viasti.

Tento rozmer vzajomného obohacovania
narodov a kultur bol pritomny aj v Pre-
Sove, kde ho reprezentoval seniorsky

rusinsky subor Karpatanin. Gorali su si
blizki, ¢i z nasej, alebo polskej strany
Tatier. Ich hrdé tance priniesli z Kezmar-
ku seniori z Maguraka spolu s detskym
Goraléekom. V centre Sari$a nemohlo
chybat to najtypickejSie pre tento region.
Predviedol to StariSan, seniorska vetva
znédmeho stboru Sarigan. Tlieskala
starSou generaciou, vratane Clenov ZKS,
zaplnena séla Cierneho orla a véetkych
na zaciatku vitala primatorka Andrea
Tur€anova.

V spolupraci OZ Bagar so samospravou
sa odohrala aj akcia v Banskej Bystrici,
ktora bola zaciatkom oktdbra sucas-

ne otvorenim uz tradi¢nej Akadémie
eurdpskeho seniora. Stredoslovenské
[udové tradicie v autentickej podobe
ukazala viacgeneratna dedinska skupina
Priechodan, seniorov na vysokej Urovni
reprezentovali subory Partizan a Hronky.

Zaverom a vyvrcholenim Striebornej
retaze sa stala v decembri Bratislava,
sidlo drahokamov nasho folkléru, Lucni-
ce a SLLUKu. Viaceri z nich nezanechali
svoju lasku ani po rokoch. A tak mohli
program obohatit seniorky Lucnice aj
Kubankov Sen —ti, ktori presli v SLUKu
rukami legendarneho choreografa a aj
takto mu vzdavaju hold. Nestratili sa ani
dalSie seniorské subory, najmladsich
zastupovali Dolina a Kinka a naplnili tak
posolstvo folklornej Stafety generacii.

&
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Aundre) Bagar patri vietkgm

Nedavno uplynulo 115 rokov od narodenia Andreja Bagara, spoluzakladatela

slovenského divadelnictva a bojovnika proti fasizmu. V jeho rodisku
Trencianskych Tepliciach to pripomenuli zaujimavé akcie.

Boli sucastou projektu Andrej Bagar
patri vSetkym — a tento nazov ma hned'
niekolko vyznamov. Podciarkuje, Ze
jeho odkaz nie je iba vecou minulosti

a starSej generacie, ale je v mnohom
velmi aktudlny. Na odborno-
-popularizacnom seminari to zdoraznili
zastupcovia divadiel, s ktorymi je
spojené jeho meno a ¢innost i popredni
odbornici na problematiku divadia.

A symbolizovali to tiez u€astnici
seminara s velmi réznorodym vekovym
Zlozenim, od ziakov Zakladnej Skoly
Andreja Bagara v TrenCianskych
Tepliciach az po najstarsich, medzi nimi
pocetnu skupinu zastupcov Zdruzenia
krestanskych seniorov z Trencina,
Pruského a Partizanskeho.

Tym dalSim vyznamom je, ze hoci
je Bagar vyznamnou postavou
slovenského divadla, korene rodu su na

Andrej Bagar ako vojak
¥ |. svetovej vojny

Morave, Studium herectva absolvoval
na konzervatériu v Prahe a Ceska
kultira mu bola vzdy blizka. Hovorila
o tom aj zastupkyna VychodoCeského
divadla v Pardubiciach, ktoré patrilo

k jeho prvym Staciam. Obcianske
zdruZenie Bagar, realizator projektu,
ma na tuto osobnost aj rodinné vazby —
a to umoznilo priniest dosial' nezname
informacie i fotografie o jeho zivote

a hereckych zaciatkoch.

Znama Koncertna sal Kursalonu bola
vecCer svedkom spomienok a nazorov
nielen na Andreja Bagara, ale aj ulohu
divadla a herectva v spolo¢nosti. Juraj
Sarvas patril do ro¢nika, ktory ako prvy
absolvoval VSMU pod jeho vedenim —
Martin Huba zasa poslednym za jeho
zivota. Oldo Hlavacek dal k dobru
slova veselé aj vazne. A ak bol Bagar
v roku 1931 slovenskym Hamletom,
jeho najmladsSim nasledovnikom je
Robo Roth. Jeho vasnivé podanie
slavneho monoldégu patrilo k vrcholom
vecera...

.. Pred piatimi rokmi pri vtedy 110.
vyro€i s legendarnym Byt alebo nebyt
vystupil Martin Huba. Teraz suhlasil,
aby tuto Cest mal jeho mladsi kolega.
Aj to symbolizuje, Zze Andrej Bagar patri
v8etkym, jeho odkaz je nadCasovy.

V tomto duchu vzajomného
porozumenia OZ Bagar v roku 2015
realizovalo aj dalSie projekty. Jednym
z nich bol Moravania bez hranic,
priblizujuci moravsku ludovu kultdru.
Letny tabor pre deti z rdmskeho suboru
Khamoro najmladSim ¢lenom suboru
Z Myjavy priniesol oddych aj rozSirenie
rozhladu a verejnosti predstavil
program tohto viacgeneracného
suboru.

JP/MN

Realizované s financnou
podporou Uradu viady
SR - program kultdra
narodnostnych mensin
2015
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Vianeoce § Terkow

Moje najkrajsie Vianoce sa snubia s detstvom. A - paradoxne - s typickym
komunistickym mestom Nova Dubnica. Ten duch dobrého susedstva a vztahovej

srdec¢nosti (videny o¢ami decka) mi vdneSnom marazme odpudzujucej
sebestrednosti a egoizmu (ano, aj politického) velmi chyba.

ViedajsSie Vianoce sa vyznacovali gj
jednou klimatickou zvlastnostou: takmer
vzdy boli biele, zasnezené, akési Cistej-
Sie, ozajstné aj bez bombastickych re-
klam v obchodnych retazcoch. Hviezdy
ziarili nad zamrznutou krajinou a sneh
vizgal pod nohami, ked sme kracali

na polnocnu do Trencianskej Teple;.

K jaslickam v gypsovom betleheme.
Gy¢€ mdjho detstva som nikdy neprestal
milovat. No &im som starsi, aj Jezi$ je
skutocnejsi — skusa pevnost mojej viery
(aj cez ludsku krehkost, trapenia i po-
klesky). Cim som starsi, tym viac verim,
Ze je to On, kto nosi dary.

Krasne Vianoce sa v spomienkach
vracaju aj k detskej laske: k Terke. Medzi
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Stedrym difiom a novym rokom sme sa
boli sankovat pod Dubovcom. Svoju
neohrabanu lasku k doty&nej som pre-
javoval gj tak, ze som do jej sani narazal
maojimi. Skoro som jej nohy dolamal.

, 11 Sibe?* urazila sa. Ked' sa zvecerilo,
ponukol som sa, ze sanky aj s nou po-
tiahnem tie tri kilometre az k ich Cinziaku.
To sa jej evidentne pacilo a eSte mi—za
trest — aj pridavala, ked naschval brzdila.
Mal som svalovu horucku, ale srde¢ny
sval sa trepal Stastim.

Po Troch kraloch sme v Skole pisali sloh
o Vianociach. Ako zdatny tretiaCik som
celu epizddu s Terkou trochu prifarbil. Na-
priklad takym detailom, ako sa oblaciky
nasich dychov v tej mrazivej hmle nadher-

ne zliali. Mama robila v Skole uctovnicku
a skoro sa zrutila, ked' méj ,nehanebny*
sloh zacal kolovat' medzi ucitelkami (zrej-
me by rady boli takymi Terkamil).

Ked' prisla jar, bol som citovo taky
vyStaveny, ze mill Terku som s bratom
zamenil za vrecko guliek, zbierku posto-
vych znamok a pohyblivych obrazkov zo
zuvaciek. Odvtedy viem, ze neviem dob-
re obchodovat. Na druhej strane mam
ale istotu, Ze s citom a humorom su veci
ovela krajSie. Riadim sa tym aj v politike.
Aj ked tam je viac oslov ako v mastali
okolo Bozieho Dietata.

Marign Kvasnicka, poslanec NR SR
Foto: istockphoto.com
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Nech sa sviatoiné chvile

Blizia sa Vianoce, obdobie, na ktoré sa dékladne pripravujeme, na ktoré radi

spominame a ktoré v ziadnom pripade nevynechame. Tento pocit v nas v
predvianocny ¢as sprevadzaju usmevy na tvarach deti z trblietavych ozdob a kolied.

Generacie sa uz v predstihu stretavaju
na trhoch, odkial' sa vravy a vone

Siria ulicami. Modlitba pri viano¢nom
stole je pre tuto chvilu nesmierne
dolezita. Z mojho pohladu pokladam za
najddlezitejSie na Vianoce Caro chvile,
ktora v pritmi zimného Casu a v Ziare
svieCok spaja ¢lenov rodiny.

Z minulosti si spominam na kazdu
nedelu, ked sme mavali spolo¢ny
rodinny obed so starymi rodi¢mi.
PecCené kura v rure, vyvar odstaveny
na sporaku a prestrety stol.
Nechybali ani politické diskusie.

S urcitostou budem tvrdit, Ze to
kura, ktoré som u starych rodic¢ov
jedol bolo to najlepsie. Tieto tradicie
v nas zanechavaju radost, pretoze
nam ,chuti“ ich atmosféra, ako sa

k sebe spravame, ako sa mbézeme
porozpravat, ako sa prejavuje to
najlepsie z nas v tychto chvilach,

ktoré si ziadaju snahu, volu, ¢as,
nezistnost a pohostinnost.

Bratislavska Obchodna ulica sa

za obdobie par rokov zmenila na
nepoznanie. Obchody s elektronikou,

s oble¢enim a bieliziiou boli nahradené
nechtovymi Studiami, €inskym trhom

a tureckymi obchodnikmi. Prestava
nam zalezat na ,,chrumkavom kurati®,
zvykli sme si brat kavu so sebou a vypit’
ju v behu na zastavke. V obchodnych
centrach jedavame z papierovych
tanierov, s umelohmotnym priborom,
pijeme z papierovych poharov.
Obchodné domy pocas vikendov
nahradzaju domovy, stavaju sa miestom
centralizacie zivota.

Chybaju susedia a priatelia, ktori
dokazali samovolne zveladovat
svoje okolie, pre taku samozrejmost,
aby sa im Zilo lepsie. Dnes chybaju

susedske vztahy a komunity zalozené
na spolo¢nych hodnotach. Pretoze
samozrejmé veci su najcennejsSie,
mali by sme mat ochotu postavit sa
medzigeneraCne za ne.

Nas nedelny obed spdjal tri generacie.
Ni¢ nam nebrani, aby takéto ,,obedy”
vznikali aj na politickej scéne, aby
Specifikacia problému viedla k ¢inom,
ktoré pombzu zachovavat hodnoty
obohacujuce ludsku osobnost,
udrziavat nadSenie pre spolupracu

a vytvarat navrhy na prospesné zmeny.
Verim, ze KDH je stranou, ktora ma
vyrazné zazemie vekom skusenych
[udi s ochotou odovzdavat pomocnd
ruku mladsim. Zachovavanie kontinuity
a medzigeneracnej spoluprace prepaja
myslienky v kazdej etape Zivota.
Generacny rozdiel je moznostou
spoluprace, ved kazdy je niekoho
vnukom.

Onedlho si budeme doma sadat

za StedroveCerny stél. Bez rozdielu
nazorového, vekového a inych
odlisnosti si budeme Uprimne priat to
najlepsie. Zabudnime na faktory, ktoré
nas odliSuju a hladajme, o nas spdja.
Urobme si ,nedelu” kazdy den, nielen
na Vianoce.

Zelam vSetkym, nech sa bliziace sa

chvile stanu pre vas najcennejsimi!

Roman Rajninec
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SUovenske bez bariér

Uz Sestnast rokov posobi iniciativa a projekt Slovensko bez bariér na pomoc
zdravotne postihnutym obéanom a vSetkym prislusnikom znevyhodnenych skupin.

V dvojrocnych cykloch sa vyhodnocuju vysledky sutaze Samosprava a Slovensko
bez bariér, teraz teda 6smy raz.

Bolo to zaCiatkom decembra, pri
prilezitosti Medzinarodného dra
zdravotne postihnutych os6b

v dbstojnom prostredi Zrkadlovej saly
bratislavského Primacialneho palaca.
Hlavnymi vyhlasovatelmi a organizatormi
sUtaZe sU Asocidcia organizacii zdravotne
postihnutych ob&anov SR a Unia miest
Slovenska. Ocenenia udelovali vyznamné
osobnosti na Cele s predsedom

a podpredsedom Narodnej rady SR
Petrom Pellegrinim a Janom Figelom.

Slavnostné chvile dotvoril kulturny
program s umeleckym prednesom
Stefana Bucka, spevackymi

zbormi Cantus, Chorus Seraphicus

a Margarétky, charizmatickym
nevidiacim spevakom MaroSom
Bangom a skupinou Hajicek, ktora sa
postarala o originalne slovenské fanfary
s vlastnorucne vyrobenymi fujarami

- trombitami a na zaver zavinSovala
svojou piesnou Daj Boh Stastia tejto
zemi.

NajddlezitejSie vSak bolo ocenenie za
projekty a aktivity, ktorymi samospravy
a dalSie subjekty i osobnosti prispievaju
k odstrariovaniu bariér. Materialnych,
ktoré brania v pohybe a pristupe
zdravotne postihnutym ludom,

ale aj spolo¢enskych, mentalnych

a komunikacnych, ktoré komplikuju
zivot a zaradenie do spolo¢nosti najma
prislusnikom znevyhodnenych skupin.

Zasluzené ocenenia

V kategérii Mesta a obce ziskali diplomy
a Gestné uznania mesta Holi¢, Levice,
Zilina, Trstena, Banska Bystrica, Stara
Lubovna a Brezno a mestské Casti
Bratislava-Ruzinov a Kosice-Tahanovce.
Cenu si prevzalo mesto Zvolen a hlavnu
cenu Trnava. Spomedzi samospravnych
krajov Cestné uznania dostal Zilinsw,
cenu Nitriansky a hlavnu cenu
Bratislavsky samospravny kraj.

V kategdrii Donori a média to boli Cestné
uznania pre Prvu stavebnu sporiteltiu,
mesto Nitra a televizneho tvorcu Ladislava
Munka, cena pre OZ e-Slovensko a hlavna




cena pre RTVS. Za umelecké, vzdelavacie
a kultime aktivity ziskali Cestné uznania
vytvamicka a poetka Maria Trajterova,
Nadacia Pontis, Mizeum a hrad v Starej
Lubovni a Materska Skola pre autistické
deti v Sali. Cenu ziskala Mestski kniznica
v Bratislave.

Peter Kurhajec, ktory ziskal v sutazi
Samosprava a Slovensko bez bariér
ocenenie Osobnost roka, prichadza pri
tejto prilezitosti s nasledovnou vyzvou
a prosbou:

Dobré skutky su potrebné v kazdom
Case a v tomto predviano¢nom je
zvlast vhodna prilezitost poméct —
najma chorym, slabym a trpiacim.
Jednym z velkych problémov

v naSom zdravotnictve i socialnych
sluzbach, ktory postihuje najma ludi
imobilnych a vo vy$Som veku, su

Napokon boli
mimoriadne

ceny smerovali k
osobnostiam, spojenymi
s projektom Slovensko
bez bariér — Cestné
uznanie Danielovi
Brezinovi, Matejovi
Landlovi a Jaroslavovi
Pilatovi, ktori boli pri
jeho zrode. In memoriam
cena Osobnost projektu Jozefovi
Vachalkovi, Osobnost roka Petrovi
Kurhajcovi a hlavna cena Osobnost
projektu Marii Orgonasove;j,
dlhoro€nej prezidentke Asociacie
organizacii zdravotne postihnutych
obc¢anov SR.

dekubity, Cize prelezaniny. Spdsobuju
velku bolest, zdravotné tazkosti

a mozu viest az k smrti. LieCba je
velmi narocna a nakladna. Najlepsim
spbsobom je preto prevencia, vhodné
oSetrovanie a na poprednom mieste
vyuZzivanie modernych pneumatickych
antidekubitalnych matracov.

MG&j osobny vklad je 50 suprav. Aj Vy
moZzete prispiet na ziskanie takychto
matracov od poprednej svetovej

firmy Thuasne, ktora ich v ramci tejto
akcie doda a rozosle za mimoriadne

Hultiira

Na zaver bola slavnostne vyhlasena IX.
etapa sutaze Samosprava a Slovensko
bez bariér 2016-2017.

JP/MN

MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI
A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s finan¢nou podporou
dotacného programu

Podpora a ochrana ludskych prav

a slobdd.

Za obsah tohto dokumentu je vylucne
zodpovedné Obcianske zdruZenie Bagar.

zvyhodnenych podmienok 110 € za kus
/bezna cena viac nez 200 €/ vratane
DPH, informacného servisu (od koho

a komu), postovného a balného. Robime
tak v spolupraci s Asociaciou organizacii
zdravotne postihnutych ob¢anov

SR a uctom Slovensko bez bariér.
Spolo¢nost Ferdinand de Martinengo,
znama mnohymi humanitarnymi

a charitativnymi aktivitami, si povazuje
za Gest, Ze nas v tomto Usili podporuije aj
nas vzacny priatel kfiaz Anton Srholec.
Nasli sme porozumenie u viacerych
osobnosti spolo¢enského, kulturneho

a Sportového zivota, zoznam darcov

ako aj obdarovanych uverejnime.
Budeme velmi vdacni, ak prispejete

aj Vly, v pripade ochoty vyuzite nizSie
uverejnené kontakty. Pomdbzete
odstranovat bolest a utrpenie, podporite
zdravie a zivot a hlavne myslienku
[udskej spolupatri¢nosti.

Dopredu vdaka - a vela zdravia
a Stastia.
Peter Kurhajec,
Spolocnost Ferdinand de Martinengo
peter.kurhajec16@gmail.com;
+421905651098
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Kinizne {'«.Pu, Poé strom ek

Stale rozmyslate, ¢o by si mohol vas partner alebo vasi blizki najst pod
stromc¢ekom? Naijlepsi priatel ¢loveka je vraj kniha. A naozaj. Vzdy ju mozete

zobrat so sebou, citat’ a odlozit. Neodvrava. Vzdy sa k nej mozete vratit’
a ked' je dobra, ¢itat ju znovu aj po rokoch. Nase tipy najdete na strankach
www.bux.sk a www.priroda.sk a kupite v dobrych knihkupectvach.

Alena Cermakova

Anton Srholec + DVD s celove¢ernym filmom so Specialnymi bonusmi

Silny zivotny pribeh Antona Srholca, rimskokatolickeho khaza, saleziana, spisovatela,
charitativneho pracovnika, politického vazna a buria, ale predovSetkym laskavého Cloveka,
ktory nikdy neopustil svoje zdsady a vzdy bojoval za lepsi svet, zachytila v celoveCernom
dokumentarnom filme rezisérka Alena Cermakova. Autorka vyjadruje Uctu muZovi, ktory nam
ukazuje smer na ceste Zivotom. Knihu dopifiaji fotografie zo stikromného archivu Antona
Srholca a jeho najblizSich, ale aj dokumenty z leopoldovskej véznice a umelecké fotografie Mana
Straucha. Sugastou knihy je DVD s celovedernym dokumentarnym filmom Anton Srholec, ktory
bol uvedeny do kin v oktébri 2015, a so Specialnymi bonusmi.

Cena: 10,32 €

Juraj Slezacek, Silvia Lispuchova 2
Ako sa stat’ celebritou

»,Ked sa prevalilo, €o mi vlastne je, opat sa potvrdilo, Ze pokial mate rakovinu, niektori [udia
sa vam priam boja zavolat, spytat sa, ako sa mate. Domnievaju sa, Ze je neslusné Ci vtieravé
otravovat trpiaceho Eloveka. Moji herecki kolegovia neboli vynimkou. Boli taki, €¢o sa zmohli na
povzbudivé ,Drzime ti palce’, no tiez taki, Co ostali ticho,” priznava Juraj Slezacek, znamy herec,
jeden z mala popularnych ludi, ktory o zakernom ochoreni dokaze hovorit otvorene a dokonca
s trpkym humorom, pre neho takym typickym. A takd je aj tato kniha, v ktorej pravdivo a s
typickym nadhladom a iréniou opisuje svoj zaujimavy zivot plny zabavnych prihod a kuriéznych
nahod.

elebritou

Cena: 9,52 €

Betty J. Eadieova

V objati svetia

V roku 1973 podstupila tridsatjedenro¢na Betty Eadieova tazku operaciu, ale na druhy den
zomrela...Predtym nez sa ju lekarom podarilo ozivit, okusila to, €omu sa hovori zazitok na prahu
smrti. Trvalo dihé roky, kym sa odvazila svoje faktograficky presné spomienky zvecnit do kniznej
podoby a ponuknut tak svetu jeden z najpresvedCivejSich dékazov o existencii zivota po smrti.
Jej podmanivé, inSpirujuce, nesmierne upokojujice a sugestivne rozpravanie nam umoznuje
nazriet do sveta pokoja a bezpodmienecnej lasky, ktory nas vSetkych o€akava. Dojimavy pribeh
milujucej manzelky a matky dodnes fascinuje nadhernym posolstvom.

3o H :_,;:‘ "]{\nEadIEOVé
7.

SVETOVY BESTSELLER

najpresvedéivejiie
svedectvo

o existencii #ivota
na prahu smrti

1

Cena: 7,92 €
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Tana Keleova-Vasilkova

Véne Zivota

Véne v naSich zivotoch su premenlivé ako dni striedajuce sa s nocou. Zarovefi maju v sebe
Cosi krasne nemenné. Vénu domova... a lasky. Takmer vSetky po nej tuzime. Po istote, ktora
nas zahrieva a poskytuje pocit bezpecia. Ktora nam dovoluje dychat a pinit si sny, mensie &i
vacSie zivotné plany. Magda a Lenka, hrdinky pribehu, nie su vynimkou. Tuzia po istote a laske
ako miliény inych Zien na celom svete. Inak je to s Alicou. Sniva o praci v zahranici, o slobode a

%ﬂ,&a manzela ani deti k svojmu Stastiu nepotrebuje. No mozno je to celkom inak.

_al Cena: 8,72 €

VEne rtiveta

Monika Jakubeczova MONIKA JAKUBECZOVA
Zivot s anjelmi .
Zivot s anjelmi, volné pokragovanie knihy Prebudili ma anjeli, obsahuje odpovede na asté otazky \,',i.“ i Oot
o spiritudlnom svete, ako aj meditacie, pomocou ktorych si ¢lovek zlepsi zdravie, pombze svojim \
blizkym, ochrani sa pred negativnymi energiami a iné. Autorka Monika Jakubeczova zhrnula otazky
Citatelov do niekolkych tematickych celkov. Mézete tak ziskat odpovede napriklad na otazku,
preco trpime, &i existuje osud, o minulych zivotoch, karme, osudovej laske, strachu, chorobach,
smrti, znameniach od anjelov a zaroven navod, ako s nimi komunikovat. Dozviete sa aj to, ako
vnimat peniaze z duchovného hladiska a koho prosit pri modlitbach: Boha, alebo anjelov.

Cena: 7,92 €

“s.anjelmi’

Alica Estokova

Cesta do Provensalska

Zivot je plny prekvapeni. Presvedéi sa o tom aj zdravotnd sestra v bratislavskej nemocnici, do ktorej je
beznadejne zamilovany primar. Mlada zena mu vSak neméze opétovat city pre vaznu prekazku. Je teda
navzdy odsudena trapit sa? Alebo neodola jeho ustavicnému naliehaniu? V ¢ase najvacsej beznadeje sa
sympaticka Slovenka odhodla travit dovolenku v sine€nom Provensalsku. Netusi, ze Sarmantny francuizsky
bankar, ktorého spoznava uprostred malebnej prirody, jej prevrati zivot naruby. Primar je vSak skalopevne
rozhodnuty nevzdat sa svojej zivotnej lasky a tvrdo o fiu bojuje. Podari sa hlavnej hrdinke vymanit z jeho
vplyvu a kracat svojou cestou? Rozpozna pravu lasku a unikne nebezpecenstvu, ktoré na ru striehne?

sta

fido P nsalska

Fran

ALICA ESTOKOVA

Cena: 7,92 €
Katherina Bassford: B i st
Sladky zZivot bez cukru SLADKY 2IVOT
Ak ovocny jogurt obsahuje viac cukru ako zmrzlina a cerealna tyc€inka je sladSia ako ¢okolada, Bé? CUKRU

je jasné, ze naSe stravovanie nabralo velmi zly smer. Pozrite sa na zoznam prisad potravin, Malé kroky, ktoré veds k vefljm zmendm
ktoré kupuijete, a zistite, Ze cukor je véade. Ciha v chlebe, polievkach, omagkach i $alatovych
dresingoch — a ¢iha na nas v Sokujucich mnozstvach. Vieme, ze z nadmerného mnozstva cukru
sa pribera - tak to je — cukor v8ak poskodzuje aj nase zdravie. Cielom knihy Sladky zivot bez
cukru je pomoct vam, aby ste opéat ziskali kontrolu nad cukrom, ktory prijimate, a to bez stresov.

Na konci kazdej Casti najdete tiez zopar chutnych receptov pre inSpiraciu.

Cena: 7,90 €

Kerstin Chaventova

Choroba lieci

Niekedy nas az vazna choroba prinuti zamysliet sa, kto sme, odkial prichadzame a kam smerujeme,
ale najma — pre€o sme chori. Autorka, ktora sama prekonala rakovinu, sa rozhodla nespoliehat pri
lieCeni iba na zasah zvonku, ale zobrat svoje zdravie do vlastnych rdk. Tato kniha vam ukaze cestu,
ako aktivovat vlastné lieCivé sily a prekonat chorobu pomocou pozitivneho myslenia, meditacii,
vizualizacii, ale najméa Uprimnym a lieCivym rozhovorom so sebou samym. Choroba je spésob, ako s
nami komunikuje nase telo, a nasou Ulohou je na¢uvat mu a tym aktivne prispiet k uzdraveniu. Kniha
ponuka aj mnozstvo cviCeni, ako to dosiahnut. Cena: 7,90 €
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Ocenenia v 5Pré.\ryw,d«. rukach

Pri prilezitosti Valného zhromazdenia Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska

boli oceneni viaceri nasi funkcionari a aktivisti. VSetkym blahozelame, prajeme vela
zdravia a chuti do dalSej prace.

ocenil hned Styroch nasich ¢lenov,
Annu Dupalovu, Andreja Dupala, Jana
Uhnaka / vSetci na obrazku/ a tiez
predsedu ZKS Jozefa Mikloska.

Napokon do tretice Andrej Dupal

bol v rdmci vyhodnotenia akcie

Zlaty senior roka 2015 oceneny za
dlhoro€nu pracu pri uplatfiovani
zakona na ochranu spotrebitela.
VSetky tieto vyznamenania su
nepochybne v spravnych rukach a ku

Ocenenia nasich najaktivnejSich oktébrovom celoslovenskom stretnuti  gratulaciam ocenenym sa Uprimne
predstavitelov sa vSak neodohravaju seniorov minister Jan Richter pred pripajame.
len na poéde ZKS. Na tradiénom plnou salu RadosSinského divadla red

Vianoce kr&j""}mgk(;]ck seniorov v Dibravke

Rada by som sa tymto prispevkom podelila s malym pohl'adom na Vianoce v nasom
klube ZKS v Bratislave - Dubravke. Nase stretnutia byvaju druhu nedelu v mesiaci,
decembrové je zamerané na Vianoce.

manzelia Ruzovicovci, aj z Ameriky a Australie, Ze sa ani
ktori si pripravia koledy nezmestili na pripravenu tabulu.
ale samozrejme Zze im Samozrejme nechyba pohostenie
pomahame spievat. - agapé aj s tradiénym viano&nym
Do prednesu basniciek puncom.

a poviedok sa zapajaju

aj viaceri ¢lenovia klubu.  VSetkym cCitatelom Generacii
prajem milostivé a pozehnané

Sucastou posedenia sviatky, naplnené az po okraj

je i sutaz v peceni, radostou a vnutornym pokojom.

kazdy rok zamerany na

inu tému. V decembri

2014 sme po prvy raz

Posolstvo Vianoc si spravidla usporiadali vystavu zahrani¢nych
pripominame hudobno - literarnym  pohladnic Vianoc. Zhromazdilo sa Jana Klasovd, predsednicka klubu
pasmom. O hudbu sa staraju ich tak vela, nielen z Eurépy ale ZKS Bratislava - Dubravka
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PECENA HUS

Slovensky Grob - Bratislavska zupa

lngrediencie:
1 vagsia hus, sO!

[, voda, mlieko

Postup:

Domacu vykfme
Nasolenu hus polozime na pek
vlozime do vyhriatej rary a pri teplote 250 °C pecie
a pecieme dalgiu hodinu. Celkovy &as pecen
podavame s lok&ami alebo s

na hus 24 hodin pred peceni

m nasolime a

4&, potrieme mliekom a podleje
me. Potom hus obratime

ia st asi 3 hodiny. Pecenl hus

knedlou a s cervenou kapustou.

Vo viacerych hore
aj tejto vianoénej

Ingrediencie:
1 liter vody, za
cesnaku, maslo,
nechame Vv chlade. )

me vodou. Pekac Postup:
Zalejeme vodo

VIANOCNA KOMPRDARKA

Polomka - Gemerska zupa
hronskych dedinach huby volaju ,

hubovej polievke tu hov:

hrst sugenych h
zatrepka zo sladkej s

sugené huby (modréky) namoti
u, pridame bobkovy list, t
varit asi 7 minat. Ked su
v ktorej sme oprazili roz
zatrepku a polievku nec

komprdy*, preto sa
ori ,,vianoéna' komprd'arka“.

ribov, 1 bobkovy list, 2 rozotrené straciky

motany, sol, ocot

ku vyzmykame.
chame spolu

G zaprazku,

y, prilejeme
dochutime sofou @ octom.

ime, preplachneme a tros
rochu soli a véetko ne

huby uvarené, pridame svetlu maslov

¢ cesnak. Povarime asi dve minat
Odstavime,

otreny
hame prevriet.

O KNIHE:

Vojtech Maijling:
Poklady tradi¢nej
slovenskej kuchyne

Slri\vensko oplyva nielen prirodnymi
krans?mi, ale tiez rozmanitymi chutami
a vorvnami jedal, ktoré sa tu varia

_a p_ec(l po celé generacie. V tejto
je(.imeénej kucharskej knihe najdete
vx?aka autorovej obetavej zberatel'skej
zallube vel'ké mnozstvo receptov J
nasvich prastarych mam a babiciek
Kazdodenné jedlo pripravovali zo .
zeleniny a muky, no vyznali sa aj v

mase_a rybach, na ktorych si pochutili
vo sviatoéné dni. Cipetkova polievka
Brmbel, Kalkis, Gerhene, Smirkas ,
Také cosi nepoznate? Mozno sa
véllr:n zapacia a budu obltbenou
sucastou vasho jedalneho listka

spolu s pecenou husou a Iokéarr:i
b-ryndzovymi haluskami alebo pln,enymi
plrc?hmi, ktoré sa rokmi stali typickymi
reglo’nélnymi Specialitami. K dobrému
domacemu jedlu patri aj kiisok kolaca
a [,)ohérik kvalitného vina ¢i palenky na
p’)rlpitok. Uz sa vam zbiehaju slinky v
ustach? Potom je najvyssi cas, aby ste

?«?,,4;;
’J/,;, e
=

vysk_t?éal.i nieco z pokladov slovenskej
tradi¢énej kuchyne. Dobru chut!
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